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| は b ぁ に | 


あな た の イラ スト ライ フ は 充実 し て いま すか ? 
「 自 分 の 絵 に は 何 か 物 足り な さ が あ る 」「 イ マイ チ 説 得 力 に 欠け る ]」 
「 自 然 な ポー ジン グ が 描け な い | な ど 、 
ご 自身 の 作品 に 多少 の お 悩み の ある 方 も 少な く は な いと 思い ます 。 


その 人 悩み を 私 と 一 緒 に 解決 し て いき まし ょ う 。 


あな た が イラ スト を 表現 し て いく 上 で 、 
これ は 誰 に も 負け た く な いこ だ わり ポイ ント と は 何で すか ? 
その こだわ り が 、 ご 自身 の 作品 の 魅力 を 生み 出し 、 作 品 の 完成 度 を 上 げ る 鍵 と な り ま す 。 
例え ば 、 足 や 手 な ど 部 位 へ の こだわ り 、 ポ ー ジ ング へ の こだわ り 、 
自然 な 動き へ の こだわ りな ど 、 作 品 を 描く 上 で 
あな た が 大 切 に 思う こだわ り を 一 つ で も 多く 作品 に 吹き 込ん で いき まし ょ う 。 
そし て 下絵 の 段階 か ら ど ん どん 取り 入れ て いき まし ょ う 。 
そう する 事 で 、 作 品 の 完成 度 は 上 が り 、 あ な た の 悩み も 解決 し て いく は ず で す 。 


で は 、 私 と 一 緒 に こだわ り を 追求 し て いき まし ょ う 。 
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INTRODUCTION 


自分 が こだわ り た い 
ディ テー ル を 知 ろ う 


「 デ ィ テ ー ル 」 を 直訳 する と 、 細 部 、 詳 細 と いう 意味 に な り ま す が 、 絵 
を 描く 上 で の ディ テー ル と は 、 体 の 部 位 や 衣服 の シワ な ど 、 あ な た が 作 
品 を 完成 させ て いく 上 で 、 こ と こ は 突 き 詰め て 表現 し た い 、 そ し て みん な 
に 見 て も らい た い 、 い わ ば 作品 へ の こと だ わり を 指し ます 。 

例え ば 、 細 く ス ラッ と 伸び た 手 や 足 、 ク イッ と 上 が っ た お 尻 な ど デ ィ テ ー 
ル に こだわ っ て 描き 切る こと で 、 あ な た の 作品 の クオ リティ が ワン ラン 
クア ッ プ する ボイン ト に も な り ま すし 、 あ な た の 作品 だ な と 、 ま わり の 
人 が 気づく ボイン ト に も な り ま す 。 

まず は 、 私 と 一 緒 に あな た の こと だ わり ディ テー ル を 見 つけ 出す こと か ら 
始め まし ょ う 。 


あな た の 好き な 部 位 は どこ で すか ? 

普段 か ら 気 に な る 部 位 は どこ で すか ? 

「」「 首 」「 指 」「 胸 」「 お 尻 」「 太 も も 」「 ふ くら は ぎ 」 な ど さ ま ざま か 部位 が あり ます が 、 
あな た が ドキ ッ と する 部 位 は どこ で すか 。 

その ドキ ッ と する 部 位 を まず は 探し て いき まし ょ う 。 


好き な 部 位 を 描い て み ま し ょ う 

あな た が ドキ ッ と する 部 位 を キャ ラク ター に 生か し て 描い て いき まし ょ う 。 

その た め に は 、 そ の 部 位 の ディ テー ル を 観察 し 、 ど う 表 現し て いく か が ポイ ント と な り ま す 。 
まず は 、 そ の 部 位 を 描い て いく こと を 始め て いき まし ょ う 。 


好き な 部 位 は どん な 形 を し て いま すか ? 

観察 し な が ら 描 いて いく こと で 、 今 まで 気 が づ け な か っ た 部 位 が 見 えて くる と 思い ます 。 
次 に 、 あ な た の 部 位 へ の 愛 を その 部 位 に 注い で いき ます 。 

いわ ば 、 あ な た の 部 位 へ の こだわ り を 描き 込ん で いき 、 

あな た の 好き な 部 位 に 完成 させ る こと を 目指 し て 描き まし ょ う 。 


好き な 部 位 に は どん な こだわ り が あり ます か ? 


あな た の 好き な 部 位 の 完成 度 は どう で すか ? あな た な り の 部 位 へ の こだわ り は 表現 で きま し た か ? 
ここ まで や っ て きた 部 位 へ の こだわ り を 、 次 か ら は ぜひ キャ ラク ター に 生か し て いっ て くだ さい 。 
わか ら な く な っ た ら 、 ま ず は 観察 で す ! 

それ を 繰り 返す こと で あな た らし い 部 位 が 完成 する は ず で す 。 頑張 っ て いき まし ょ う 。 


CHAPTER- 


07 アイ レベ ル と は / 02 地面 と 釘 を 意識 する 
03 体 の バ パラ ンス / 04 の 描き 方 の 流れ 


05 体 の 下 描き を 描く / 06 体 


097 重心 


位置 を 考え る / 08 構 図 を 考え 


09 和 追 カ の ある アン 


"を 突き 詰め る と 


CHAPTER-1| 基礎 知 議 と 技術 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


アイ レベ ル と は 
と こと で は 、 人 物 を 描く た め の コ ツ の ひと つ 「 ア イレ ベル 」 を 解説 し ます 。 
視点 が ブレ る と 仕上 が り に 違和感 が で る た め 、 習 得 し て お きま し ょ う 。 


構図 を 考え る と き に 必要 な 知識 


アイ レベ ル と は 人 物 目 線 の 高 さ 、 カ メラ 目線 の 高 さ な ど 、 目 線 の が あり ます 。 構図 を 考え る と き に は 人 物 だ け で は な く 、 そ の 背景 
高 さ の 視点 を いい ます 。 また 、 背 景 描写 で 重要 に な り ま す が 、 ア に も アイ レベ ル を 考慮 し て 描く こと で 違和感 の な い イ ラス ト に 仕 
イレ ベル を 基準 と し て 物 を 見 た と き に 発生 する 辺 の 角度 の 「 バ パー 上 が る た め 、 背 景 が な く て も 、 ア イレ ベル を 理解 し 、 バ ー ス に 狂 
ス 」 や 、 そ の パー ス を 延長 し 結び つけ た と き に 交わ る 「『 消 失点 」 い の な い 描 写 が で きる よう に な る こと が 大 切 で す 。 


人 物 目線 の アイ レベ ル デ 
日 芝 生活 で も アイ レベ ル は 存在 し ま 
す 。 た と えば 、 地 平 線 や 水平 線 な ど が 0 電 


アイ レベ ル で す 。 


カメ ラ 目 線 の アイ レベ ル 


カメ ラ の 場合 、 ア イレ ベル は 画面 の 中 レー テー 
心 ラ イン で す 。 還 譲 


アイ レベ ル に よる 被写体 の 提 え 方 


アイ レベ ル の 高 さ に よっ て 、 被写体 の 
児 沈 仙 帰 度 は 衣 お ます > 。 回 還 問 還 ct 
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本 7 、、、 く ss 


3 

% 

Fa ば ト 加 
に 時 回 A 


ら 見 た 角度 ) に し て いま す 。 


アイ レベ ル を 意識 し て 同じ ボー ズ を 描い て みよ う | 
アイ レベ ル に 合わ せ て 同じ ポー ズ を 描い て み ま し ょ う 。 手順 と し て 、 頭 の 高 さ や お 腹 の 高 さ を 目安 に 描き ます 。 


※ 下 の 絵 は 中 心 に な る 程 被写体 の 位置 が 手前 に 出 て いる の で 、 手 前 に な る ほど 少し フカ ン (上 か 


CHAPTER-1| 基礎 知識 と 技術 


箱 を 利用 し た 練習 方 法 


人 物 を 描い た も の の 、 背 景 に 何 か 違 和 感 が あっ た り 、 複 数 人 描い 
た の に 、 な ぜ か ちぐはぐ に な っ て し まう 場合 は 、 地 面 の 上 に きち 
ん と 人 物 を 立た せ て あげ られ て いな いこ と が 考え られ ます 。 地 上 
に いる 限り 、 地 面 と 接し て いる こと が 多い の で 、 人 物 を 描く 際 は 


地面 まで を 認識 し て 描く 


まず は アイ レベ ル の 近く か ら 描 き 始 め 、 地 面 
に 向け て 描く 流れ に な り ま す 。 そ の 際 に 地面 
まで を 認識 し て お く こ と が 体 全体 を バラ ンス 
良く 描く 秘訣 に な かり ます 。 


ーーーーーーー† ャ 


」 ア イレ ベル 


地面 と 体 の 丸み を 
考え て 描き ます 


地面 と 箱 を 意識 する 


アイ レベ ル の 次 に 習得 し た い の が 、 地 面 を 意識 し た 人 物 で す 。 これが 描 
ける と 、 人 物 が 背景 に なじむ お よう に な り ま す 。 


地面 を 認識 し た 上 で 描く こと が 基本 で す 。 ま た 、 ア イレ ベル と 地 
面 を 意識 し て 描く 際 に 有効 な の が 、 箱 を イメ ー ジ し て 面 の パー ス 
を 意識 し て 描く こと 。 人 物 の アウ トラ イン は 直線 で は あり ませ ん 
が パー ス の 狂い を 防ぐ こと が で きま す 。 


ee 


アイ レベ ル 


箱 を 意識 し て 描く 
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描き た い 角 度 や パー ス を あら か じ め 
立方 体 で イメ ー ジ し て お いて 、 そ の 
中 に 人 物 を 描く 練習 も お すす めで す 。 


箱 の 接地 面 と 体 の 丸み を 
考え て 描い て いき ます 


腕 の 置き 方 や 、 
体 の ひね り 具 合 を 
考え て 描き ます 


手前 の 箇所 か ら 描 く 


この よう な アン グル を 描く と き は 、 手 前 の 箇所 か ら 描く の が お すす 
めで す 。 頭 は ほか の 部 位 に 隠れ る の で 、 最 後に 描き ます 。 


背中 の 曲がり 具合 を 考え て 描き ます 箱 の パー ス に 合わ せ て 体 を 描き ます 
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で 拓本 基 だ 


CHAPTER-1| 基礎 知識 と 技術 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 一 


体 の バラ ンス 


人 や 動物 な どの 生き 物 は 、 自 ら の 意思 で 動き ます 。 そ の 動き は 無意識 に 
パラ ンス を 保つ た め に 補助 的 な 動き を と り ま す 。 そ の 動作 を 作品 に 取り 
込む こと で 、 自 然 で リア ル な 動き の ある 絵 に な り ま す 。 


体 全体 を まず は 考え る 


全身 を 描く と き は 、 体 全体 の バ パラ ンス を 考え る こと が 必要 で ペー ジ 同 様 、 こ こ で も 地面 に し っ か り 人 物 が 乗る こと が 重要 
す 。 描こ うと する 人 物 が 、 こ の 重心 で は 転ぶ な 、 倒 れ て し ま で す 。 イ ラス ト は 実際 に は 再現 する こと が 難し い 構 図 も 実現 
うな 、 な ど 、 頭 の 重 さ な ど を 考え て 体 の どこ を 突っ 張ら せれ で きる の が 強み で す 。 バ ラン ス を と る 動き を 習得 し て さま ざ 
ば 転ば な いか を 想像 し て 描く こと が 大 切 で す 。 ま た 、 前 の まな ボー ズ を 描け る よう に な り ま し ょ う 。 


上 半身 で バラ ンス を と る 頭 を 少し 前 に 突き 出し て 
全体 の パラ ンス を 安定 させ まし ょ う 。 

座っ て いた り 、 座 る 動作 の と き に 上 半身 が 不安 en 

定 な 状態 だ と 、 首 (や アゴ )、 頭 な ど で バ ラン パー ス を と っ て いま す 

ス を と り ま す 。 


少し 後方 に 上 半身 を 
動か し な が ら 体 の バラ ンス を 
と っ て いる イメ ー ジ で す 


後方 に 体 を 反 ら す 場合 、 
首 を 少し 前 に 出し て 
体 の バラ ンス を と り ま す 


後方 に 重心 が ある の で 、 
後ろ に 倒れ そう な シー ン で す 。 

それ を 手 で 支え て いる 

状況 の イラ スト で す 
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図形 や ヤラ イン を 意識 し て 描く 


パラ ンス が わか ら な く な っ て きた ら 、 ポ ボー ズ 全 体 
に ライ ン を 入れ て み ま し ょ う 。 例 えば 三角 形 な ど 
図形 を 意識 し た り 、 補 助 線 を 引い て みた りす る と 、 
どこ が 不安 定 に な っ て いる の か が わか り ま す 。 


前 屈み を 描く と き は 、 
三角 形 の バラ ンス を 
意識 する と 構図 が 安定 し ます 


バラ ンス だ け を 先 に 考え すぎ 
る と 硬い ボー ズ に な り が ち で 


す 。 体 の や わら か い 表 現 を 考 
えた あと で 、 全 体 的 な バラ ン 
ス を 見 る と よい で し ょ う 。 


見 えな い 筋 肉 を 意識 する 
通常 人 は 、 腕 や 足 だ け で は な く 頭 や お 腹 、 体 全体 
ググ 


の 筋肉 を うま く 駆 使 し て バラ ンス を と っ て いま 
す 。 忘れ が ちな の が 頭 部 。 頭 を 下げ て いる 印象 で 
は な く 、 洋 服 で 隠れ て いま す が 、 腹 筋 を 使っ て い 
る イメ ー ジ で 。 


体 が 後ろ に 反 る 場合 、 
首 を 前 方 に 出し 
体 の バラ ンス を と り ま す 


の 
と 
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YYwao* 


CHAPTER-1| 基礎 知識 と 技術 


顔 の 描き 方 の 流れ 


顔 を 描く と き の 流 れ を まとめ て み ま し た 。 個人 的 な 描き 方 で す が 、 立 体 
的 な 人 物 を 描く 際 は 、 こ の よう な 考え 方 と 手順 が ベス ト で す 。 


顔 の 正中 線 を 描く と き は 鼻筋 の 流れ も 考え て 描く 


顔 に 立体 感 を も た せる 場合 、 鼻 筋 の 流れ が 目安 に な り ま す 。 の イメ ー ジ を つか み 、 そ の ラフ を も っ て 本 番 の 線 を 引い て い 
まず は 鼻筋 を 決め て その ライ ン に 沿っ て 口 や 宮 を 置い て いき きま す 。 そ の 際 、 顔 の 中 心から 描き 始め る の が お すす めで す 。 
まし ょ う 。 一 発 で 描か な い 場 合 は 、 ま ず は ラフ を 描い て 全体 


リア ル 系 の キャ ラク ター を 描く と きだ 
け で な く 、 デ フォ ル メ 系 の キャ ラク 
ター も この 考え を 取り 入れ る こと で 、 
立体 感 の ある デフ ォ ル メキ ャ ラ に 変わ 
り ま す の で 試し て みて くだ さい 。 


) 
m 顔 の 中 心 と 輪郭 線 の ラフ を 描く 髪 の ボ ポリ ュー ム を イメ ー ジ 


大 体 の 顔 の 大 き さ を 考え て 、 顔 の 中 心 を 探り ます 。 中 心 を 探っ た 顔 ま わり が 決ま っ た ら 、 髪 の ボリ ュー ム を イメ ー ジ し て 描き ます 。 
ら 、 お お ま か に 輪郭 線 を 引き まし ょ う 。 
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体 を 少し 描き 入れ る 


中 心から 描き 、 輪 郭 線 を 確定 する 


La 
4 


ンマ ーー、 


0 


髪 の ポ ボリ ュー ム が 決ま っ た ら 、 体 を 少し 描き 足し ます 。 こ こま で 
の 流れ が 、 下 描き で す 。 


ここ か ら が 仕上 げに な り ま す 。 顔 の 中 心 に ある 鼻 か ら 描 き 、 顔 の 
輪郭 線 を 決め ます 。 


で 


耳 と アゴ の ライ ン を 決め る 髪の毛 を 描く 
CS 


 / 


耳 は 頭 部 の 中 心 に 位置 し ます 。 ま ず は 耳 を 描き 、 そ こ か ら ア ゴ の 
ライ ン を 描き ます 。 


少し 列 し て 見 て 全体 を 確認 する 


髪の毛 を 描き ます 。 髪 の 毛 を 描く と き は 、 や わら か い 印 象 に な る 
よう に 線 の 抜け を 意識 し て 線 に 強弱 を つけ ます 。 


全体 的 な バラ ンス の 調整 


ヽ 


細か いと ころ も 大 切 で す が 、 全 体 的 に バラ ンス が 取れ て いる か 
絵 を 離し て 見 て み ま し ょ う 。 


少し 線 を 足し 、 仕 上 げ て 完成 で す 。 
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き 党 SW 司る 叶 | 


CHAPTER-1| 基礎 知識 と 技術 


体 の 下 描 き を 描く 


体 を 描く うえ で 必要 な 下 描き の ボイン ト を あげ て み ま し た 。 重 心 移動 や 
動き の 流れ 、 自 然 な 体 の 曲がり 具合 な ど 、 ち ょ っ と し た こだわ り を 取り 
入れ る だ け で 、 よ り 自 然 な 動き の 作品 に 仕上 が り ま す 。 


下絵 が 仕上 が り を 左右 する 


下絵 の 段階 で 違和感 が 残る イラ スト を 、 無 理 に 仕上 げ て も 最 
後 ま で 違和感 は 残る も の で す 。 その 原因 は これ まで 解説 し た 
アイ レベ ル 、 パ ー ス や 体 の バラ ンス な ど 基 本 的 な こと の 狂い 


が 原因 で す が 、 下 絵 の 段階 で ポー ズ が は っ きり し て いれ ば 修 
正 が し や すく な り ま す 。 ポー ズ は 重心 や 体重 移動 、 人 の 仕草 
や 表情 が 明確 に な る まで 描き 込ん を で いく こと が 大 切 で す 。 


下 描き 下 描き 完成 
人 

に ん 

N。 

た 


背骨 の 流れ を し っ か り 
考え て 下 描き を 描き ます 


自然 な 体 の 流れ と 重心 の 所 在 を 
は っ きり させ る こと を 
考え な が ら 下 描き を 描き ます 
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下 描き 


動き の 流れ と 
体 の 重心 を 考え て 
下書き を 描き ます 


体 の 中 心 と 
背骨 の 丸み を 考え て 
下 描き を 描き ます 


背中 の 丸み と 
胸元 の 空間 を 考え て 
下 描き を 描き ます 


へ の 本 を 


CHAPTER-1| 基礎 知識 と 技術 


体 の 自然 な 動き 


イラ スト の 基礎 が 身 に つい た ら 、 イ ラス ト の 人 物 を 自由 に 動か し て み ま 
し ょ う 。 手 や 腕 に フォ ー カ ス を し て 練習 する の が お すす めで す 。 


手 の 動き で 状況 を 伝え る 


ー つ の 動作 に は 動き の 流れ が あり ます 。 そ の 流れ に 少し 変化 を 加 ます 。 感 情 や 表情 を 取り 入れ る に は 、 手 の 動か し 方 が ボイン ト 。 
える こと で 、 キ ャ ラク ター の 感情 や 表情 が 生ま れ ます 。 感情 や 表 また 、 感 情 や 表情 に 合わ せ た 手 の 動か し 方 は 、 そ の 動き に 対し て 
情 を 動作 取り 入れ る こと で 、 リ アリ ティ の ある キャ ラク ター な り 了 臨場 感 を 表現 する こと が 可能 で す 。 


手 の 動き で 状況 を 伝え る 


動作 に 合わ せ た 手 の 動か し 方 で 、 動 
き の 了 臨場 感 を 表現 する こと が 可能 で 


手 で バラ ンス を と る こと で 、 
動き の 安定 感 が 見 えて きま す 
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体 の 反り 方 で 疲れ を 表現 


体 を 反らせ た り 前 屈み に する こと で 、 キ ャ ラ 
クタ ー の 走っ て いる 姿 に 疲れ 具合 を 表現 で き 


ます 。 N 


胸 を 張り アゴ を 上 げ る こと で 、 
動き に 疲れ が 見 えて きま す 


前 屈み に 描く こと で 、 
走り 始め の 流れ が 見 えて きま す 


動き を 小さ くし 


足 の 動き を 遅らせ る こと で 、 
苦し さ が 伝 わり ます 重心 
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Lo| 


CHAPTER-1| 基礎 知識 と 技術 


重心 の 位置 を 考え る 


立ち 姿 一 つ 取 っ て も 重心 が 存在 し ます 。 前 後 左右 どこ に 重心 が ある か 描 
き 分 ける こと で 、 人 物 の 自然 な ボー ジン グ が 表現 で きる よう に な り ま す 。 


重心 移動 や 体重 移動 を 考え た 動き を 描く 


人 の 動き に は 必ず 重心 が あり ます 。 重心 を 考え る に は 、 体 の 重 さ まず は 動き の 流れ を 考え て 、 重 心 が ど う 移 動 し た か と いう こと を 
を どこ で 支え て いる か が ボイン ト に な り ま す が 、 腰 で 支え て いた 頭 で 想像 する こと が 求め られ ます 。 頭 で 想像 し た ら 、 ラ フ を 描い 
り 地 面 に 着く 軸 足 で 支え て いた り と 動き や ボー ズ で 変わ り ま す 。 て イメ ー ジ し て み ま し ょ う 。 


の 
N / グ 
MM 
NT や 


紅 


/ 
| 


の 
重心 
重 SNS 。 
ーー 
重心 は 後ろ に 重心 を 後方 へ 持っ て いく た め に 上 半身 を 腰 で 支え て いま す 。 
あり ます 左足 を 後ろ に 固い て いま す 重心 を 支え て いる 足 を 頭 の 下 に 置く こと で 


安定 し た 重心 バラ ンス に な り ま す 
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CHAPTER-1| 基礎 知識 と 技術 


構図 を 考え た 
描き か た の 手順 


構図 を 考え る 際 に は 、 一 番 最初 に 何 を 見 せ た い か を 考え て いき ます 。 例 
えば 、 手 前 に 差し 出す ベン を 持っ た 手先 を 見 せ た い 、 美 し い 足 を 追 力 あ 
る 構図 で 見 せ た い な ど 、 ま ず は 自分 の 見 せ た い 主 役 の 部 位 を 決め る こと 
か ら 始 め ま す 。 下 の よう な 構図 を どう 考え て 描い て いく が 手順 に まとめ 
まし た の で 一 結 に 勉強 し て いき まし ょ う 。 


主役 の 部 位 を 決め る 
今回 は プリ ッ と し た か わい い お 尻 を 主役 に 考え まし た 。 ま ず は 、 
お 尻 の 区 力 を どう いっ た 構図 で 見 せ すれ ば いい か を 考え て いき ます 。 
や は り 主 役 の お 尻 は 大 きく アッ プ で 見 せ た い の で 、 右 半分 を 使い 
大 きく 配置 する こと を 考え まし た 。 
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量 レイ アウ ト 位 置 を 決め る 


右 半 分 に 大 きく お 尻 を 置き た い の で 、 ま ず は お 尻 の 位置 を 決 
め て 最初 に 描 きま す 。 こ の と き に まわ り の 余白 を 考え 、 お 尻 
の 大 き さ や 構図 の イメ ー ジ を 決め ます 。 


イメ ー ジ を 膨らませ る 


が 決ま れ ば 少し 描き 込ん で いき 、 お 尻 の 表現 を ど 
うし た らい いか 、 体 や 頭 部 の 流れ な ど を 意識 し な が ら 、 細 部 
(ディ テー ル ) に 気 を つけ 描き 進め ます 。 


下 橋 図 の バラ ンス を 考え る 


下絵 が 見 えて くる と 最初 の レイ アウ ト と は で は 気づか な いと 
ころ が 色々 見 えて きま す 。 例 えば 、 こ の 作品 で は 、 お 尻 の 位 
置 を 少し 高く し て 足首 まで 入れ た ほう が 奥行 きも あり 、 魅 力 
的 に な る の で は な いか と 考え まし た 。 

下絵 か ら 線 を 起こ し 、 左 ペー ジ の よう な 作品 に な り ま し た 。 
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計 ポ S せ さき W 庫 品 沖 代 図 基 SI 


CHAPTER-1| 基礎 知識 と 技術 


迫力 の ある アン グル 


アン グル を 自由 に 変え られ る の は 、 イ ラス ト な ら で は 。 自 由 に キャ ラク 
ター を 描け る よう に な っ た ら 、 ア ング ル に も こだわ っ て み ま し ょ う 。 


まず は 大 胆 に 描い て みる 


絵 に 奥行 き を も た せる た め に 必要 に な る の が パー ス 。 バ パース に 対 印象 づけ た い イ ラス ト や 漫画 の シー ン で は 、 大 げ さ か つつ 大胆 に 追 
し て 極端 に 奥行 き を も た せる こと で 、 人 迫力 の ある 構図 が 完成 し ま 力 の ある 構図 で 描い て みる こと が 大 切 で す 。 ま ず は 思い 切り アン 
す 。 ま た 、 関 節 な どの 表現 に こだわ る と 自然 な 奥行 き が 生ま れ ま す 。 グル を 動か し て 描い て み ま し ょ う 。 


アオ リ を 取り 入れ る 
アオ リ で パー ス を つけ る と 奥行 きま が 出 て 、 迫 力 の ある 


た だ 棒状 の 腕 に 遠近 感 を つけ る 
の で は な く 、 し っ か り と 関節 部 
分 や 腕 の 湾曲 し 


まし ょ う 。 


こ 、 
に 2 た 反り 返し な ど 
1 を 意識 し て 描き 
\ め 


腕 や 手 の し くみ を 
考え な が ら 描き まし ょ う 


アイ レベ ル 


手前 ( 腕 ) と 奥 ( 体 ) の 
アイ レベ ル の 位置 を 合わ 
せ て 描き ます 


/ 


30 


遠近 法 を 意 議 する 


手前 に ある も の と 奥 に ある も の を 意識 し て 描 
く と 追 力 の ある 印象 の イラ スト に な り ま す 。 


肩 の 反り 具合 を 考え て 、 や わら 
か な 腕 の 反り を 描き まし ょ う 。 


くい y 


jp 


フカ ン の アン グル を 使っ て みる 


フカ ン で 極端 に 見 下ろ し た アン グル で 
パー ス を つけ る と 奥行 き が 出 て 、 師 力 
の ある 印象 に な り ま す 。 


アイ レベ ル 


肩 か ら 腕 に つなが る 反 
り を 考え 、 自 然 で や わら 
か い 反 り 具 合 を 描き ま 
し ょ う 。 隠れ て いる 部 
分 で も し っ か り と 形状 
を 考え 、 肩 か ら 手首 ま 
で の つなが り を 意識 し 
て 描い て いき まし ょ う 。 


デー 


は 


31 


を VN や な 時 
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みな さん それ ぞ れ 、 こ だ わり 抜い た 好き な モノ が ある と 思い ます 。 
そし て 、 そ の 好き な モノ を より 知り 得る た め に 調べ 、 知 識 と し て 薔 
積 さ れ て いる と 思い ます 。 その 知識 を 作品 に 取り 入れ て いき まし ょ 
う 。 そ うす る こと で 、 よ り 深 く 、 説 得 力 の ある 作品 に な り ま す 。 そ 
れ が 、 あ な た の 自信 に も つなが り ま す 。 

また 、 和 鑑賞 する 側 に な れ ば 、 そ の 作品 を 積極 的 に 目 に する こと で 
今 ま で 知ら な か っ た 情報 を 得る こと が で き 、 作 品 か ら 感じ 取れ る 説 
得 カ で リア リティ を 感じ る こと が で きま す 。 そう いっ た あな た の こ 
だ わり が 、 あ な た の ファ ン を 
生み 出し 、 最 終 的 に あな た の 
武器 へ と 変わ り ま す 。 言 葉 で 
説明 する と 面倒 臭 さ が られ 
る 内 容 も 、 作 品 に する こと で 
人 に 伝わり や すく 、 共 感 を 抱 
か せる こと も 多く あり ます 。 
どん どん “好き "を 突き 詰め 
て 、 作 品 に 取り 入れ て いき ま 
し ょ う 。 


ノ 別 で 考え る 
こだわ り ボ ポイ ント 


70 頭 の パラ ンス /17 目 の 描 き 方 ノ 72 鼻 や ロ の 描き 方 


73 目 と 耳 の バラ ンス /74 髪 の 毛 の 描き 方 /75 首 の 描き 方 

76 肩 の 描き 方 プ 7Z 胸 部 の 描き 方 78 育 中 の 描き 方 

79 腰 ・ く びれ の 描き 方 /20 お 尻 と 骨盤 の 考え 方 

27 二の腕 の 描き 方 /22 肘 の 可動 域 と 角度 

23 手 の 描き 方 /24 太もも の 捨 き 方 /25 膝 を 考え る 

26 際 裏 と ふく ら は ぎ を 描く /2Z 足首 の 描き 方 

28 つま 先 の 描き 方 2 の 足 裏 の 搭 き 方 /30 足 の 付け 根 の 描き 方 


COLOMA 他人 の 作品 を 真似 る こと 


CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ イン ト トー 一 


頭 の バラ ンス 


| 顔 の 目 、 鼻 、 口 の バ パラ ンス の 考え 方 や 、 頭 部 と 体 の バラ ンス に つい て ま | 


と め ま し た 。 体 全体 を 通し て 、 バ パラ ンス の 取り 方 を 考え て いき まし ょ う 。 


頭 部 全体 の 形 を 考え る 


まず は 頭 部 全体 ( 全 方 向 ) の 形 を 考え て み ま し ょ う 。 はじ め 顔 の パー ツ の 形状 や 配置 の バラ ンス を 確定 させ まし ょ う 。 最 
に 、 自 分 が 得意 な 角度 か ら 人 物 キ ャ ラク ター の 頭 部 を 描き ま 初 は 難し いか も し れ ま せん が 、 得 意 な 角度 で 描い た ら 、 列 方 
す 。 次 に 、 頭 の 形 を し っ か り と と ら え 、 そ の あと 目 や 鼻 な ど 向 で 描い て 同じ 人 物 に な る よう 目指 し まし ょ う 。 


部 位 の バラ ンス を と る 


頭 の 「 目 」「 鼻 」「 口 」「 耳 」 の 基本 的 な 位置 バラ ンス で す 。 見 える 角度 に よる 
各部 位 の 位置 バランス を と る こと で 、 キ ャ ラク ター を 描き 分 け て いき ます 。 


の 


目 と 耳 の 高 さ は 同じ で す フカ ン で 見 た 場合 、 目 ・ 鼻 ・ 口 は 


音 と 頭 部 の 中 心 線 は 
下 に 、 耳 は 上 に 上 が り ま す 常に まれ な いよ うに 


/ 
い | 
4 ) | て 


目尻 の 奥 に 、 耳 が 位置 する よう に アオ リ の 場合 


少し 首 を ひね る と 頭 部 と の 中 心 線 が 
意識 し て 描き ます 目 ・ 鼻 ・ 口 は 上 に 耳 は 下がり ます 


少し 湾曲 し ます 
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頭 と 体 の バラ ンス 


頭 部 が いく ら 描け て も 、 体 と の バラ ンス が 悪い と 台無し で す 。 頭 部 と 体 の 
パラ ンス に つい て 考え て いき まし ょ う 。 首 を 動か す 際 は 、 頭 部 か ら 首筋 へ 
の つなが り を 意識 し て 描い て いき ます 。 


頭 と 肩幅 の バラ ンス 


頭 と 肩 四 の バラ ンス は 上 記 イ ラス ト の よう に な り ま す 。 リ アル な 描写 に 近 
い ほ ど 頭 は 小さ く 描く 方 が バラ ンス よく 見 えま す 。 


頭 身 の バラ ンス 


実際 の 人 物 は 7 8 頭 身 位 で す が 、 私 の 
合 は 6.5 頭 身 位 で 描い て いま す 。 作品 
や 絵柄 に よっ て 頭 身 は さま ざま で す 。 あ 


な た な り の 頭 身 を 考え て み ま し ょ う 。 


65 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


目 の 描き 方 


目 や 算 、 口 な どの パー ツ は 角度 に よっ て 難易 度 が 高く な り ま す 。 目 の 場 
合 は 眼球 を 意識 し て 描く と と で 立体 的 な 瞳 を 描く こと と が で きま す 。 


見 えて いる 目 は 眼球 の 一 部 


目 を 描く と き 、 つ い 二 重 ま ぶた か どう か 、 ま つ 毛 は どう か 、 目 尻 は 眼球 の 一 部 を 描い て いる と いう こと を 常に 考え て お きま し ょ う 。 
の 処理 な ど に 意識 が いき が ち で す 。 目 その も の も 、 眼 球 の 見 えて 眼球 の 丸み や 凹凸 を 理解 する こと で 、 立 体 的 な 睡 が 表現 で きる よ 
いる 部 分 し か 描き ませ ん が 、 目 は 球体 で で き て いま す 。 頭 の 中 で うに な り 、 表 情 豊 か な 人 物 が 描け る よう に な り ま す 。 


ヘンプ 目 と 顔 の 位置 パラ ンス を 


1 ニー リ リザ) ルー 
Q Po Te 
この よう な 配置 で す 
(J 【 


A| / ヶ 天 
ね に 
、) ー 和 テー 
介し ょ う (人 
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上 目 遣 い は 眼球 の 動き 
上 目 依 い の 目 の 表 現 は 眼球 の 移動 を 描く こと に な り ま す 。 黒 目 と 白目 の 移動 を 考え て 
描い て いき まし ょ う 。 目 は 下 ま ぶた を し っ か り と 考え た うえ 、 描 きま し ょ う 。 


立体 的 な 目 を 描く に は 、 上 まぶた の 流 
れ と 、 下 まぶた の ライ ン を 考え て 描く 
こと が 大 切 で す 。 見 せな い 下 ま ぶた を 
きち ん と 把握 し て 描き まし ょ う 


眼球 の 丸み を 考え て 描く こと が 
大 切 で す 。 


ー ツ 


内 
/ ン (の 


目頭 を 描く 必要 は あり ませ ん が 


頭 の 中 に は 入れ て お きま し ょ う 。 


(の の : 


こ %」 


下 ま ぶた の ライ ン は 類 の 角度 と 


合わ せま し ょ う 。 


ン 導 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


鼻 や ロロ の 描き 方 


鼻 や ロ を 描い て いく 上 で と て も 大 切 に な る の が 、 顔 全体 か ら 考 えた と き 
の 鼻 や 口 の 凹凸 の 表現 に な り ま す 。 リ アル に 描い た 作品 は この こと が よ 
り 重 要 に な り ま す の で 、 凹 凸 を 意識 し た 表現 を 考え て いき まし ょ う 。 


顔 の 正中 線 を 意識 し て 描く 


顔 の 正中 線 (中 心 の ライ ン ) を 描く と き は 鼻筋 を 合わ せ て 描き ま 鼻筋 に 加え 、 唇 や アゴ の で っ ぱり な ども 正中 線 を 意識 し て 描き ま 
し ょ う 。 正中 線 に あら か じ め 鼻 筋 を 含め る こと で 、 立 体 的 な 顔 の し ょ う 。 こ の よう に 少し ライ ン を 加え る だ け で 、 立 体感 の ある 表 
形状 が つか みや すく な り ま す 。 ま た 、 斜 め フ カン ・ ア オリ な ど は 現 が で きま す 。 


斜め アオ リ 


真横 南 め フカ 


グ Se 
の 0: W 


ヽ 
ko 
て 


3 


顔 の 正中 線 を 意識 し て 描く 
顔 の 正中 線 を 意識 する こと で 顔 の 左右 バラ ンス が 見 えて きま す 。 


正面 フカ ン 正面 アオ リ 
〆 | ` 

| } 
] 


と 


クイ クー 
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鼻 や ロ の 表現 


表情 や 見 る 角度 で 鼻 や ロ の 表現 は 変わ り ま す 。 
状況 に よる 表現 を 考え まし ょ う 。 


1 ゝ ~ 
> っ 


リア ル な 口 の 表現 は 
歯 を 描い て リア リティ を 


アオ リ は 鼻 の 穴 、 
上 唇 を は っ きり 描き ます 


[感情 の 表現 | 


口 は 目 と 同様 に 感情 を ダイ レク ト に 表現 する こ 
と が で きる パー ツ で す 。 


に 


ーー っ 


と 一 


ン 


笑み は 口角 を 上 げ て 驚き は 口 を 縦長 に 描い て 
表現 し ます 表現 し ます 


ん 
ヽ 


側面 か ら 描く 場合 は 
鼻 と 口 の 並び を よく 考え て 


ヽ 


ae 


や ーー 


悔し さ は 口 を 噛み 締め 
表現 し ます 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ イン ト トーーーーーーーーーーーーーーーーー ーー 一 


目 と 耳 の バラ ンス 


耳 は 見 る 角度 で さま ざま に 変化 し て いき ます 。 ま た 作品 に それ を 取り 入 
れる こと で 立体 的 な 頭 部 の 表現 が 可能 に な り ま す 。 耳 を うま く 描 ける こ 
と で 作品 の クオ リティ も アッ プ し ます よ 。 


多 方 面 か ら 見 た 耳 を 描く 

多 方 向 か ら 見 た 耳 の 形 で す 。 耳 は 見 る 方 向 で 形 が 変わ り ま す 。 あ き に 違和感 を 覚え ます 。 ま た 、 リ アル な 表現 や デフ ォ ル メ さ れ た 
ら ゆ る 方 向 を 描け る よう に し て お きま し ょ う 。 耳 は 小さ な パー ツ 描写 な ど 、 キ ャ ラ に 合わ せ た 耳 を 表現 で きる よう に な る こと も 大 
で す が 、 角 度 の 描き 分 けが で き な いと 人 物 の 顔 に 角度 が つい た と 切 で す 。 


リア ル デフ ォ ル メ 


の 
正面 
/ 
人 。 
真横 人 9 
/ 


斜め 後ろ 
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目 と 耳 の バラ ンス 


目 と 耳 は 同じ 高 さ に あり ます 。 ま た 、 横 か ら 見 た と き 耳 は 頭 部 の 中 心 
近く に 位置 し ます 。 そ うい っ た こと を 踏ま えて 頭 部 を 描き まし ょ う 。 


yvwsowrm 


[側面 | 綱 め 正面 


で 
側面 か ら 見 る 目 と 耳 の バラ ンス 、 斜め か ら 見 る 目 と 耳 の バラ ンス は 正面 か ら 見 る 目 と 耳 も 
耳 は ほぼ 中 心 で す 平行 線上 に あり ます 同じ 平行 線上 に あり ます 
後方 首 の 動き 


! 


\ ハ ^ 


頭 部 を 後方 か ら 見 る と 耳 の 裏側 が 見 えま す 。 首 を 上 げ る と 、 首 を 下げ る と 、 
扇状 の 耳 の 付け 根 を 描き まし ょ う 耳 は 下がり ます 耳 は 上 が り ま す 


41 


CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント トー 一 一 


女性 
女性 は 少し 顔 を 小さ く 描 く イ メー ジ で 成人 男性 


大 人 の 男性 感 な 生ま れ ま す 。 


男 り 革 SSINAK 


ネ 
S 加 
作 AS 
4 グ デ ( 交 ンー 事 / 


Se ン ブ 壮 。 愉 ( を が ー 


CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ イン ト 


髪の毛 の 描き 方 


髪の毛 を 表現 する と き に 大 切 に な る の が 髪 の 流れ で す 。 髪 の 生え 方 か ら 
動き の 方 向 な ど 描き 分 ける に は 、 髪 を 分 割 し て 考え る こと が 必要 に な る 
の で 、 一 緒 に 考え て いき まし ょ う 。 


髪の毛 は 「 前 髪 」「 側 面 髪 」「 後 ろ 髪 ] の 3 面 に 分 け て 考え る 


髪の毛 が 生え て いる 流れ は 頭 部 を 3 面 の パー ツ に 分 け て 考え る と に 描き 進め る こと が ボイン ト で す 。 シ ョ ー ト や ロン グ よ り も 、 肩 
わか りや すく な り ま す 。 描い て いく と き に も 前 髪 は 額 の 生え 際 か より 少し 短い ボ プ カッ ト く らい の 神 の 長 さ だ と 髪の毛 の 動き が 出 
ら 前 に 向け て 描い て いき 、 側 面 の 髪 は 後ろ に 流す か 下 へ 流す 。 後 し や すく 、 練 習 に 向い て いる へ アス タイ ル で す 。 

ろ 髪 は 上 に あげ る か 下 へ 流す と いっ た 一 連 の 流れ の ルー ル の も と 


3 つの 面 の 考え 方 


前 髪 と 側面 髪 の 流 れ を 考え て 動き 
の ある 髪 を 描い て いき まし ょ う 
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髪の毛 の 動き の 考え 方 


CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント ヒー 一 


後ろ 髪 や 毛 先 の 動き を 表現 


髪 は 遅れ て 動く こと を 表現 


髪 で 空気 の 動き を 表現 


前 方 か ら 後方 へ と 流れ る 


空気 の 動き を 考え て 、 
ん 圧 の 毛 を 動か し まし ょ う 


D 
ろ る) 
ペペ ーー 
髪の毛 が 空気 を 含み 、 毛 先 % 
に 向け て 動く 空気 の よう す を 
描い て いき まし ょ う 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


首 の 描き 方 


首 を 描い て いく 上 で 大 切な の が 、 背 中 と 肩 に か け て の つなが り で す 。 首 
と 背骨 は つなが っ て いる の で 背骨 を 意識 し て 描く こと と 、 首 か ら 天 衝 状 
に 垂れ 下がる 肩 の 流れ を 描く こと と で リア リティ が グッ と 出 て きま す 。 


首 と 周辺 の 骨 の 関係 が 重要 
鎖骨 は 首 と 肩 を つなげ る 天 竹 の よう な 役目 を し て いま す 。 鎖骨 が て いく と 立体 的 な 表現 が で きま す 。 また 、 首 は 身体 の 体 幹 を 担う 
折れ て し まう と 肩 や 手 が 動か な く な る の も その 理由 か ら み て も わ 柱 (背骨 ) の 延長 上 に あり ます 。 背 骨 と の つなが り も 意識 し て 


か り ま す 。 首 まわ り を 描く と き は 、 鎖 骨 も 役割 を 知っ た 上 で 描い 描き まし ょ う 。 


背中 を 描く と き 、 こ の 僧 帆 筋 


が ポイ ント で す 。 僧 帽 筋 を 

意識 する だ け で リア リティ 

が で て きま す 
その 
ヽ 横 か ら 見 た 首 ま わり を 
ー 把握 し まし ょ う 


体 の 中 心 は 、 背 骨 を 
目安 に する と 描き や 
すく な り ま す 


首 の 付け 根 を し っ か り 
考え て あい まい に し な 
いよ うに し まし ょ う 


ーー 首 の 付け 根 を 意識 し て 
い 描き まし ょ う 


ング 


鎖骨 は 肩 を 支え て いる 肖 な の で 
ここ を あい まい に 描く と 違和感 の 
ある 首 ま わり に な り ま す 
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日 常 の 動き と 首 ま わり 


首 を まっ すぐ 前 に 向け て いま す 。 


後頭部 か ら 首筋 、 背 中 の 流れ は 
) イラ スト の よう に な り ま す 
/ 


( 首 を 回 転 
ここ 


首 を 回 す と き に は 真横 まで は 
行か ず この く らい の 角度 が 回 
せる 範囲 の 限界 で す 。 そ れ 以 
/ 上 は 、 回 そう と し て も 目 を 動 

か すか 肩 を 動か す と いう の が 
1 自然 な 動き に な り ま す 


自 希 に 肩 を 前 方 に 
出す こと も 


い 


ーーー ニ ーー ニニ 


頭 を 上 げた と き 、 肩 を 下げ て 首 
の 広がり を 広く と っ て いま す 。 
この くら い が 自 然 だ と 思い ます 


首 の 長 さ を 少 し 長く ) 
描く と 自然 に な り ます Y/ / 
て で 
首 の 長 さ を 少 し 短く 
首 を 前 に 突き 出し 
下 に 向け て いま す 


描く と 自然 に な り ま す 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こと だ わり ボイン ト 


アゴ 下 の 描 き 方 


立体 的 な 首 ま わり を 表現 する た め に 、 も う ひ と つ 大 切な の 
が 「 ア ゴ 下 」 の 三角 形 で す 。 こ の アゴ 下 の 三 角形 を 意識 す 
る か し な いか で 首 まわ り の 立体 感 が 随分 変わ り ます 。 耳 か 
ら ア ゴ に か け て の 流れ と 首 と アゴ の 付け 根 を 考え て 、 立 体 
的 な 三角 形 を 描き まし ょ う 。 


アゴ を 上 げた と き の ア ゴ 下 の 三角 形 を 
意識 し て 描い て いき まし ょ う 


角度 を つけ る と 顔 が ゆがみ や すく 
な る の で 正中 線 を 引き 、 顔 の 中 心 
を キー プ し て 描き まし ょ う 


口 を 開け た 時 の アゴ 下 


大 きく 口 を 開け た と き や 、 後 ろ 次 も アゴ 下 の 三 角形 を 忘れ ず に 
意識 し て 描き まし ょ う 。 角度 を 変え る こと で アゴ 下 が 見 える 


シー ン は 多々 あり ます 。 和 柔軟 に アゴ 下 を 描く こと で 立体 感 の あ 
る 頭 部 が 表現 で きま す 。 レク ク 
/* ンク 


口 を 開け る と アゴ が 下がる こと を 
み 計算 し て 描き まし ょ う 


口 を 開け た 時 の アゴ の 角度 に 
注意 し て 描き まし ょ う 


耳 の 下 か ら 流 れる アゴ の ライ 
ン を 意識 し て 、 斜 め 後ろ 顔 を 
描い て いき まし ょ う 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


肩 の 描き 方 


肩 を 描く と き に 大 切な の が 、 肩 の 可動 域 を 考え て 描く こと 。 手 を 伸ばし 
た り 引 いた り 、 上 げた り 下 げた りす る こと で 肩 は 上 下 左右 へ と 頻繁 に 動 
きま す 。 そ の 動き を 意識 する こと で 自然 な 肩 の 動き が 表現 で きま す 。 


肩 の 動き を 考え て 描く 

肩 は 腕 を 動か そう と する 方 向 に 移動 し ます 。 腕 だ けが 動い て いる 動 域 の 表現 も 自然 に な り 動き の 幅 も 広く な り ま す 。 大 き な ア クシ ョ 
わけ で は あり ませ ん 。 肩 と 腕 は 連動 し て いる こと を 常に 頭 に 入れ シン で は わか りや すい で す が 、 日 常 の 動き で は 微細 に な る た め 、 観 
て お きま し ょ う 。 肩 と 腕 の つなが り を 理解 すれ ば 、 腕 の 動き の 可 察 力 を も っ て 作画 に 取り 組み まし ょ う 。 


背中 と 肩 の 関係 腕 を 上 げ る 動き 
後ろ か ら 見 る と き の 首 と 肩 の 流れ 体 の 形 を 考え て 描い て いま す 。 
が 重要 で す 。 


背中 の 中 心 を 考え て 
描い て いま す 


首 の 丸み を 考え 
な が ら 首 の 厚み 
を 描き まし ょ う 


肩 か ら 腕 に か け て の 
筋肉 の 流れ を 考え て 
描き まし ょ う 


背中 の 丸み を 
意識 し ます / 


肩 と 脇 の 形 を 
考え まし ょ う 
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リラ ックス し た 状態 

日 本 の 多く の 女性 が 、 力 を 抜い た と き に 猫背 に な り が ち だ と 言わ れ て 
いま す 。 そ うい っ た た 特徴 を 詳細 に 描く こと で 、 リ アリ ティ が 生ま れ ま す 。 
逆 に 凛と し た 女性 を 描く 場合 は 、 背 筋 を 伸ばし て 描く 表現 を し ます 。 


首 と 肩 の 付け 根 に ある 僧 帽 筋 を 
意識 し て 描き まし ょ う 


鎖骨 は 首 と 肩 を つなげ る た め の 
骨 な の で 、 首 と 肩 の つなが り を 
考え な が ら 描 いて みて くだ さい 


背中 は 少し 猫背 に 


少し 狭い 肩幅 を 
意識 し て 描き ます 


胸 を 描く と き は 、 首 か ら 
八 の 字 に 広がる イメ ー ジ 
で 描き ます 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こと だ わり ボイン ト 


肩 の 動き を 考え て 描く 
プラ ジャ ー を 着け る 動作 は 腕 と 肩 を 動か し ます 。 衣類 の 着替え の シー 
ン は 、 自 然 に 動く 関節 を 練習 する の に も 適し て いま す 。 


プラ を 着け る 仕草 か ら 
肩 の 動き を 考え て み ま し ょ う プラ を 引っ 張る こと で 
胸 が 上 が り ま す 


人 R : 
2) 間 
〔 
N ひ 


肩 に 合わ せ て 胸 の 動き を , 
て 
ーー デ 


腕 を 後ろ に まわ す と き 、 
肩 の 付け 根 は 前 に 移動 
し ます 


肩 を 外 に 広げ る と 、 
胸 も 外 へ 広がり ます 
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Q0 


背中 側 も 意識 し て 
描き まし ょ う 


訪 ま わり に 無理 な 動き 


背中 の 中 心 を 捉え て 失 
きま し ょ う 


乳首 の 位置 が 内 側 に 
寄っ て いき ます 


フロ ント ホッ ク の 場合 は 


あり ませ ん 


肩 が 上 へ と 上 が る 。 動き を 
考え る こと が 大 切 で す 


M 


肩 の 可動 域 を 考え まし ょ う 。 


剛 還 遇 


視線 は ホッ ク に 


が 


な る の で 下向き 。 そ の 
た め 背 中 が 丸 ま り ます 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


胸部 の 描き 方 


胸部 を 描く と き に 踏ま えて お きた い の が 、 助 骨 の 厚み で す 。 助 骨 を 考え 
た 上 で 、 胸 の 膨らみ に 強弱 を も た せる こと で 立体 感 の ある 胸 が 表現 で き 
ます 。 


助 錠 の 動き を 考え る 

体 を 動か し た と き の 助 骨 の 動き を 考え て 描い て み ま し ょ う 。 体 の も あり ます 。 背骨 に 沿っ た し な や か な 助 連 の 動き を 考え て 描い て 
動き を 描く に は 背骨 の 動き を 考え て いく こと が 基本 で す 。 そ の 背 いき まし ょ う 。 助 骨 を 意識 し た 胸部 を 描く こと で 上 半身 の 動き が 
骨 と 直接 つなが っ て いる 助 骨 は 、 胸 部 の 動き の 目安 と な る 部 位 で の び や か で 自由 な 表現 に な る で し ょ う 。 


肩 の 動き と 助 骨 の 関係 


背中 の 肩 甲骨 を 寄せ る と 助 骨 が 開き ます 。 肩 を 動か すこ と で 
鎖骨 と 助 骨 が 大 きく 動く こと が わか り ま す 。 


正面 側面 か ら 見 た 助 骨 を 
考え まし ょ う 


助人 辿 を 考え て 描く と 、 胸 まわ り 
の 厚み と ふく ら み が 想像 し や す 
く な り ま す 


| 
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腕 を 上 げ る こと で 、 
助 谷 も 上 へ と 移動 し ます 


胸 を 張る こと で 、 助 骨 は 
前 方 へ 移動 し ます 


肢 を 張っ た り 、 腕 を 上 げた り 下 げた りす る と き 
の 助 骨 の 動き を 考え る こと が 大 切 で す 


vowoss ん 


CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こと だ わり ボ ポイ ント 


胸部 の 動き の 流れ 
助 骨 の 流れ を 考え つつ 、 下 腹部 に つなが る 流れ を 考え て いき まし ょ う 。 
体 の 正中 線 を 描く こと で 体 の 凹凸 と 流れ を 表し て いき まし ょ う 。 


胸 を 張っ た り 背中 を 丸め る 動作 で の まっ すぐ 立っ た 自然 の 状態 で す が 、 
体 の 前 後 移動 を 考え て み ま し ょ う わずか に 流れ が あり ます 


腕 を 上 げた と き の 助 骨 で す 。 背骨 か ら の 腕 を 背後 に 回 し た 状態 は 、 
流れ を 意識 し て 描い て いま す 助 骨 が 開い て いま す 


中 心 ラ イン を 意識 する Nu 。 
体 の 動き に よっ て 、 中 心 の ライ ン が 流れ る よう な イメ ー 
ジ に な る よう 描き まし ょ う 。 1 


中 心 の ライ ン を 捉え る た め に は 
体 を 立体 物 と し て 意識 し ます 


腰 を 引い て いる 動き の 場合 は 、 お 腹 の 出 っ 張 
り も 考え た 正中 線 を 引き まし ょ う 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント トー 一 


状況 に よっ て 変化 する 胸部 


体 の 動き や 体勢 に よっ て 体 の 流れ は 変化 し ます 。 体 の 動き に 合わ せ た 
胸部 の 変化 を 描い て いき まし ょ う 。 


横 に な る と 肩 が 下がる た め 、 
少し 胸 を 張っ た イメ ー ジ に な り ま す 


アオ リ の 視点 に な る 場合 は 
助 骨 も その 意識 を も っ て 
上 半身 に 対し て 短め に 描き ます 


横 に な っ た 凌 勢 か ら 少 し 胸 を 張っ た 状 
態 に な り ま す 。 助 骨 の 厚み を 意識 し て 
胸 の 張り を 表現 し て いき まし ょ う 
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前 屈み に な る と 
肩 は 前 方 に 下がり ます 


vowoss ん 


CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイント 


男性 の 胸部 を 描く 


男性 の 上 半身 を 描く 場合 、 基 本 的 に 女性 より も 胸部 の 厚み が 
あり ます 。 ま た 肩 や 腕 ま わり の 筋肉 量 も 多い た め 女 性 に 比べ 
上 半身 に ボリ ュー ム を も た せる イメ ー ジ で 描き まし ょ う 。 


男性 の 胸部 は 、 肢 の 筋肉 (大 胸 筋 ) 
だ け で は な く 肩 まわ りや 、 
締まっ た 腹筋 を 意識 し て 描き ます 


力 を 抜い た 状態 で の 
胸板 は この くら い の 
厚み が 標準 だ と 思い ます 


腕組み を する こと で 、 
腕 の 圧迫 に より 胸板 は 
上 部 へ 盛り 上 が り ま す 
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上 半身 は 背中 の 筋肉 と 胸 周 り の 筋肉 、 


腹部 の 筋肉 で 形成 され て いま す 。 


少し の 動き で も 筋肉 が 現れ る と ころ を 、 


表現 し て いき まし ょ う 


背中 に は 意外 と 筋肉 が つい て いま す 。 
筋肉 に よる 背中 の 丸み を 
描い て いき まし ょ う 


胸板 を 厚く 描き 、 
腹筋 部 分 は 細く 描く こと で 、 
パラ ンス の と れ た 体 に な り ま す 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


育 中 の 描き 方 


背中 を 描く と き は 背骨 を 意識 し て 描い て いき まし ょ う 。 背 骨 を 意識 する 
と と で 背中 の 中 心 や 丸み な ど 動 き の 流れ を 表現 する こと が で きま す 。 


背中 は 曲線 を 意識 する 

背中 の 中 心 に は 硝 骨 が あり 、 そ の 背骨 を 中 心 に 筋 内 が 左右 に 広がっ を 意識 する こと で 、 く びれ も 描き や すく な り ま す 。 青 中 に つく 筋 
て いま す 。 また 、 体 の 側面 に は 筋肉 が つき づら く 、 背 中 に つく 筋肉 が 扇状 に な っ て いる こと を 意識 し て 表現 し 、 背 中 の 丸み を 描き 
肉 より 小さ めで す 。 側面 の 筋肉 と 背中 の 筋肉 と の ポリ ュー ム の 差 、 ましょ う 。 


女性 の 助 骨 は 男性 に 比べ 細く て 小 
さめ で す 。 女 性 らし い 細 く て 締まっ 
た 背中 を 描い て いき まし ょ う 


助 党 の 丸み を 考え て 
立体 感 の ある 背中 を 描き まし ょ う 


背中 の 上 下 を 考え る と 、 上 部 の 方 が 下部 に 比べ 
曲がる 角度 が 大 きい で す 。 下部 は 背中 で は な く 
腰 が 曲がる こと で の 曲がり が 大 きく な り ま す 
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通常 の 体型 で あれ ば 、 
前 屈み に な っ た と き に 首 に 近い 
場所 に ある 背骨 が 浮き 出 ます 


助 党 の 形 を 考え て 
背中 を 描き まし ょ う 


背中 の 丸み を 考え て 
描き まし ょ う 


下 か ら 見 上 げた 背中 の 形状 で す 
背骨 に 沿っ た くぼみ を 
描い て いき まし ょ う 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント ーー 
背 を 意識 し て 青 中 を 描く 


自然 な 体 の 動き を 描く と き 、 大 切 に な る の が 痛 骨 の 流 
れ を 考え た 体 の ひね り で す 。 動 こう と する 方 向 に 体 を 
ひね る な ど 自 然 な 動き を 描き まし ょ う 。 


体 の 向き と 流れ を 考え て 描 
いて いき ます 


体 を ひね っ た と き の 肉 の 動 
き を 考え て 描き まし ょ う 


衣服 を 着 て いて も 
背中 の 中 心 を 考え 
バラ ンス の と れ た 
後ろ 次 を 描き まし ょ う 
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背中 の 丸め 具合 も 
自然 さき を 表す た め に 
大 切な ポイ ント で す 


少し 挫 ら せ た 背 中 の 
表現 を 考え て 描き まし ょ う 


上 半身 の 重心 を 前 に 
移動 させ て いま す 
この 位 の 背中 の 丸め 

具合 が 自然 で す 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


る 
腰 ・ く びれ の 描き 方 
腰 の くびれ を 描く と き は 腰 を 輪切り に 考え 、 腰 の 形状 を 描き 表す と と が 
大 切 で す 。 正面 か ら 見 る 腰 の くびれ だ け で な く 、 上 下 か ら 見 た くびれ や 
ひね り を 加え た 形 を 考え て 描き まし ょ う 。 


常に 立体 的 な 暖 を 意識 する 
体 を 描く 上 で 、 体 全体 の バラ ンス の 目安 を 腰 に 設定 する こと 高 さ な ど で バ パラ ンス を 見 極め る 目安 に な る か ら で す 。 縦 の 流 
で 、 パ ラン ス の と れ た ポー ジン グ が 描き や すく な り ま す 。 上 れ の 背骨 と 横 の 流れ の 人 骨 盤 の 接点 で も ある 腰 は 体 を 描く 上 で 


半身 と 下半身 を 違和感 な くつ な げ て 描く と き に 、 腰 の 角度 や 大 事 な ボ イン ト に な り ま す 。 


見 上 げた と き の お 尻 の 出っ張り 
と 背中 へ の 湾曲 ライ ン が 美 し さ 
に つなが り ま す 


横 か ら 見 た と き の 美 し さ は 、 
腰 か ら お 尻 に か け て の 
女性 らし い S 字 の よう な 
ライ ン が ポイ ント に な り ま す 


背面 か ら 見 た お 尻 の 大 き さ と 、 
腰 の くびれ 助 骨 の 胸元 の 丸み へ 
と つなが る 流れ が 女性 らし さ を 
演出 し ます 
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上 半身 と 下半身 の 流れ を 
考え て 描き まし ょ う 


女性 の 体 を 描く と き に は 、 砂 時 計 の よう 
に 中 心 に な る ほど 細く な る 腰 を 常に 頭 に 
イメ ー ジ し て 、 直 立 し た 時 に 少し 腰 が 前 
に 出る と いう 、 人 間 の 物理 的 な 要素 を 盛 
リ 込 ん で 描く こと が 必要 に な り ま す 


半 WS き G へ ・ 肝 


CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント トー 一 
硬 き か ら 見 える 腰 、 く びれ いろ いろ 


前 ペー ジ で 解説 し た 、 腰 の 角度 と 上 半身 と 下半身 の つ 
な が り を さま ざま な ポー ジン グ の イラ スト で 、 動 き や 
角度 で 変わ る 腰 の 形 を 見 て いき まし ょ う 。 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


お 尻 と 骨 山 を 描く 


お 尻 は あら ゆる 角度 で 見 え 方 が 変わ っ て きま す 。 ま ず は 骨盤 を 意識 し て 
あら め ゆる 方 向 を 描い て み ま し ょ う 。 そ し て 、 立 っ た と き の お 尻 と 座っ た 
と き の お 尻 の 違い を 描き 起こ と し て み ま し ょ う 。 


前 後 左右 あら ゆる 方 向 の 形 


腰 や お 尻 は 前 後 で 形 が 異な り ま す 。 言っ て し まえ ば 前 後 左 右 見 た 形 な ど 腰 だ け で も 色々 な 情報 が 必要 に な り ま す 。 描け ば 
で すべ て 形 が 変わ る わけ で す 。 ま ず は その 形 を 頭 に 入れ る た 描く ほど 情報 も 頭 に 入り 、 あ ら ゆ る 角度 が 描け る よう に な り 
め の 和 勉強 を し て いき まし ょ う 。 股 の 開き 方 や 可動 域 、 下 か ら ます の で 根気 強く 頑張 り ま し ょ う 。 


MM ⑦ で 


6260⑩[ 
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骨盤 の 広がり を 考え る 
あぐら を か いた ポー ズ は 和 骨盤 が 一 番 広 が っ た 
形 で も あり ます 。 あ ら ゆ る 方 向 で 見 る 骨盤 の 
広がり を 描い て いき まし ょ う 。 


あぐら を か いた 次 を 描く 場合 、 足 の 付け 
根 と 藤 の 奥行 き が 一 番 難し いと 思い ます 。 
あぐら を か く と き の 有 彼 間 前 に で きる 三角 
形 の 空間 を 考え て 描く と 、 少 し は 理解 し 
や すい の で は な いで し ょ うか 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 上 ト ーー 一 
食い 込み を 意識 し て 描く 


お 尻 か ら 太 も も まで の 流れ を 意識 し て 、 太 も も や ふく 
ら は ぎの 食い 込み を 描い て み ま し ょ う 。 ポ ボー ズ に よっ 
て 変わ る お 尻 の 形状 を 考え て 描き まし ょ う 。 


中 


お 尻 、 太 も も が つぶ れ て いる 感じ 
を 描い て いき まし ょ う 


お 尻 の 丸み を 
残し ます 


ソック ス の 食い 込み を 描く と き は 、 と 
さぶ ふくらはぎ の 丸み を 考え 、 ソ ックス 


の 締め 付け を 表現 し まし ょ う 寄り 掛か っ て いる こと を 
表現 する た め に お 尻 の 食 
い 込み を 考え まし ょ う 


体重 に よる 太もも の つぶ れ 具 合 を 
考え て 描い て み ま し ょ う 


水着 の 食い 込み を 忘れ ず に 
描く こと で 装着 感 が 
演出 で きま す 


お 尻 の 肉 部 分 は 
お 尻 の 筋肉 や 脂肪 が 
どの よう に つい て いる か 
意識 し て 描き まし ょ う 


女性 の 恥骨 部 分 は お 尻 の 
曲線 に 比べ 
や や 平たく な り ま す 
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動き と 角度 か ら 見 える 骨盤 の 動き を 描く 
動き 方 や 見 る 角度 に より 骨盤 の 角度 や 動き は 変わ り ま す 。 
動き や 角度 に 合わ せ た 骨 名 の 傾き を 描い て いき まし ょ う 。 


前 屈み に な る と 自然 と お 尻 を 突き 出す 形 に な り ま す 。 手 を 
つい た 手元 と 平行 に な る 足 先 を 意識 し て 描き まし ょ う 


お 尻 へ と 食い 込む スパ ッ ツ を 描き 、 
形 の いい お 尻 を 演出 し まし ょ う 


手前 の 足 と 奥 の 足 の 段差 で 
腰 の 奥行 き を 表現 し ます 


^wwmaras 


CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイント 


二の腕 の 描き 方 


女性 の 二の腕 を 描く と き に 大 切 に な る の が 、 肩 か ら の つなが り と 流れ に 
沿っ た 腕 の 丸み 、 関 節 部 か ら 曲 が る 腕 の 形状 と 方 向 な ど で す 。 や わら か 
い 二 の 腕 の 自然 な 動き と 流れ を 描い て いき まし ょ う 。 


二の腕 の 曲線 と 関節 

男性 の 筋肉 量 が 多い 二の腕 に 比べ 、 女 性 の 二の腕 の 魅力 の ひ 場合 は 筋 内 を し っ か り と 意識 し て 描く こと が ポイ ント 。 体型 
と つが 腕 の 丸み 。 丸み の ある 腕 の 表現 と 、 肘 の 関節 部 の 曲 が を 意識 し て 描く 場合 は 、 女 性 で も 男性 で も 、 筋 内 の 上 に ある 
る 方 向 を 的 確 に 捉え る の が 腕 を 描く こと が コツ で す 。 男 性 の 脂肪 の 厚み を 意識 し まし ょ う 。 


N 


二の腕 の 角度 を 意 議 する / 


角度 の 違い で 見 えて くる 二の腕 の 表現 を 考え 
て み ま し ょ う 。 


) 腕 を や や 上 げた 角度 


だ と 二の腕 は 手前 に 
伸び る 形 に な り ま す 


この 角度 だ と 二の腕 は 


/ 真横 に な る 形 に な り ま す 
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LNT 
肩 の 山 な り (筋肉 ) を 意識 する 肩 は 向き に よっ て 、 見 え 方 が 変わ 
り ま す 。 こ の よう に 横向 き の 場合 
腕 は 肩 か ら 手首 まで 、 は 、 肩 の 山 な り 部 分 を 最初 に 考え 
筋 内 が いく つも 重なり て 描い て いく と 描き や すい で す よ 1 い 
合っ て で き て いま す 。 | 


角 
肉 の 構造 を 理解 すれ ノ 人 ん / 
ば 違和感 の な い ア ウト 


ライ ン を 描け る よう に / 
! 


な り ま す 。 
腕 を 手前 に 伸ばし た 時 の 腕 ・ 肩 の 
丸み を 考え て 描い て いき まし ょ う 。 
基本 は 円 筒 で で き て お り 、 肉 付け 
し て いく イメ ー ジ で 描き ます 

ニー ィ 


稚 | 遠近 が ある 腕 を 描く 


腕 を 基本 的 に 上 腕 と 前 腕 を 
の 2 本 の 円 筒 と し て 描く 上 謗 「 

と イメ ー ジ が つき や すく / 

な り ま す 。 つ な が っ た 円 箇 

に 対し 、 筋 肉 を 肉 付 け する 靖 只 

こと で 腕 の ディ テー ル を 

表現 する と よい で し ょ う 。 の NN 
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vowomon 


CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


抱き し め た と き の 二 の 胸 

抱き し め た と き の 二 の 腕 の 動き と 形 を 、 本 来 は 見 えな い 奥 
の 二の腕 の 形 も わか りや すく する た め 遂 視 較 で まとめ まし 
た 。 左右 両 腕 の 重なり も 考え て 見 て み ま し ょ う 。 


ee AA 


えて 考え て みて くだ さい 。 


男性 の 腕 の 回 方 な ど 見 えな い 所 
が 見 えて くる と 思い ます - 補 、 ) 


同じ 位 の 背 の 高 さ で 正面 か ら 
抱き 抱え る イメ ー ジ で す 


男性 の 場合 は 、 女 性 より 背 が 高い 
場合 が 多い の で 、 高 い 場所 か ら 抱 
く 形 を 考え て 描き まし た 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ イン ト 


肘 の 可動 域 と 角度 


肘 は 動き に よっ て 形状 が 変わ り ま す 。 曲 げた と き と 伸 ば し た と き 、 前 方 
か ら 見 た と き と 側 面 か ら 見 た と き の 違 い を 一 緒 に 見 て いき まし ょ う 。 


肘 の 可動 域 を 理解 する 

肘 の 可動 域 は 自分 で 試す と 体感 し て わか る と 思い ます 。 どこ 動 域 以外 に も 気付 ける ポイ ント が た くさ ん あり ます 。 例 えば 
まで 動く か 試し て みる の は 一 番 良 い 方 法 で す 。 そ の 腕 を 動か 実際 に 動か し て みる と 、 幅 広く 動く こと が で きま す が 、 あ る 
し た と き の 胸 の 流れ や 形 、 肩 の 高 さや 位置 感覚 な ど 、 肘 の 可 一定 の 方 向 に は 曲がら な いこ と に 気づく と 思い ます 。 


関節 部 分 の 構造 を 考え て 描く 


肘 関 節 部 分 の 方 向 と 、 そ れ に 合わ せ て 腕 の 
丸み を 描い て いき ます 。 基 本 的 な 腕 の 形 を 


考え て 描き まし ょ う 。 
曲げ た と き 


2 A ッ ング 


少し 手 を 上 げ て 


上 か ら 


前 方 か ら 


人 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント トー 一 一 
腕 を 伸ばす 腕 を 曲げ る 


腕 の 伸び る 方 向 を 考え て 
肘 を 描き ます 


肘 の 曲がる 角度 を 
考え まし ょ う 


人 E 
4 
手のひら を 上 に 腕 を 広げ る と 
レッ | 肘 の 理 は 平ら な 面 が 上 に 向き ます 


Y 手の甲 を 上 に 向け る と 肘 の 部 分 は 
平ら な 面 が 横向 き に な り ま す 


CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


手 の 描き 方 


手 の 形 は 4 方 向 か ら 見 て も 異な り ま す 。 指 先 の 動き や 関節 の 曲げ 方 に 
よる 違い 、 さ ら に 状況 に より 形 が 異な る な ど 、 難 易 度 が 高い バー ツ で す 
が 、 理 解 し て 描け ば 描く ほど に 楽し い パ ー ツ で す 。 


自分 の 手 を 描こ う 


手 は 難易 度 が 高い パー ツ と いえ ど 、 自 分 の 手元 が 参考 に し や 形 を 捉え る コツ を 習得 する の が 一 番 で す が 、 あ ら ゆ る 角度 の 


すい の が 最大 の メリ ッ ト 。 自 分 の 手 が 一 番 の 参考 資料 で す 。 手 を 描い て 練習 を し て いけ ば 自然 と コツ が 掴め る よう に な る 
まず は 自分 の 手 を 描い て 練習 を し て み ま し ょ う 。 手 の 構造 や で し ょ う 。 


手のひら 側 手の甲 側 親指 側 小指 側 
どん な 体型 で も 、 手 の ひら の 厚み 体型 や 年 齢 が 出 や すい の が 手 の 規 指 の 付け 根 は 大 きく 盛り 上 が り 指 は 五 本 あ り ます が 見 え 方 に よっ 
や ふく よ か さ は ひと それ ぞ れ で す 。 甲 。 指 の 長 さも 重要 で す 。 ます 。 


て は 当然 隠れ る の で 、 す べ て の 指 
を 描く 必要 は あり ませ ん 。 
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あら ゆる 角度 か ら 描い て みる 


手 の 握 り 方 や 角度 を 変え て 描い て み ま し ょ う 。 
一 度 描い て お け ば 今後 の 参考 に も な り ま す よ 。 


の 早 側 


小指 側 


/ 親指 を 指 の 中 に 入れ る 表現 


親指 を 指 の 中 に 入れ る と 、 内 気 な 子 の イメ ー 
ジ に な り ま す 。 内 気 な 子 を 描く 場合 親指 を 入 
れ て 描い て み ま し ょ う 。 
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yes 4 


CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント ーー 一 


両手 の 角度 と バラ ンス を 考え て 描く 


両手 を 描く と き は バラ ンス を 考え る 必要 が あり ます 。 両手 の 向き や 
重なり 具合 や 距離 感 を 考え て 描い て いき まし ょ う 。 


ハー ト |] 小さ い ハ ー ト 
こん な 見 せ 方 だ と 片方 を 描い て コ ビ ベ か わい ひい 仕草 を 考え て 描い て 
で も 描け ます の で 楽 チン で す 。 〈 ツ みる の も 練習 に な り ます よ 。 


袖 か ら 少 し だ け 指 を 出す 
萌え 袖 も か わい い 左右 非対称 の も の は 、 相 互 の 
中 心 を 考え て 描い て いき ます 
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手 の 表情 を 意識 し た ボー ジン グ を 描く 


手 の 表情 を どう し た ら よ りか わい く 見 える か な ど 、 ポ ー ジ ング を 
踏ま えた 絵 を 考え て 描い て み ま し ょ う 。 表現 の 幅 が 広がり ます よ 。 


顔 の 機 に 手のひら を 置く こと で 、 
か わい い ウ サギ の 女の子 が で き 
上 が り ま す 


ンク ン NAS 
() 


7 て 


つ 


yes 4 


指 で 作っ た ハー ト を 
手前 に 突き 出す 仕草 が 、 
か わい さ を 引 き 立 て ます 


ちょ っ と 跳 ね て みて も 
か わい い 動作 に な り ま す よ 


87 


CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


太もも の 描き 方 


女性 を 描く 上 で 太もも は 大 切な 箇所 に な り ま す 。 太もも に 色気 や 躍動 感 
な ど 、 形 状 を 理解 し た 上 で こだわ り を も っ て 描く と と で 、 女 性 の 人 物 表 
現 の 質 の 幅 が 広がり ます 。 


足 の 形 を 意識 する 

女性 の 区 力 的 な 太もも を 描く と き に 大 切 に な る の が 、 美 し い に 、 肉 の 付き 方 や スネ と の 長 さ の バラ ンス な ど が 狂う と 違 和 
曲線 な ど 将 惑 的 な 要素 は あり ます が 、 ま ず は きち ん と 足 の 形 感 が 出 や すい パー ツ で す 。 肉 の 付き 方 に 男女 差 は まあ まり な い 
を 認識 し て いる か どう か が 重要 で す 。 太もも は シン プル ゆえ の で 、 自 分 の 足 を 参考 に 構造 を 理解 し て 描き まし ょ う 。 


ヒザ に ライ ン を 入れ る 


太もも の 
足 の 曲がる 方 向 や 足 の 丸み を 考 ふく ら み を 
える ヒン ト と し て ヒザ に ライ ン 描き まし ょ う 


を 入れ まし ょ う 。 アノ 


MN 及 


( 二 

足 を 組む 場合 は 、 ふ くら は ぎ 和 

ぶ ょ う 

ヒザ が 八 の 字 に な る 感じ で の つぶ れ を 表現 し て 描き ます 
描い て いき ます 


1 


足 の 曲がる 方 向 は ヒザ に 
引い た ライ ン を 意識 し て 


ふと も も の 膨らみ を 意 議 し て 描く | 


ポー ジン グ に よる 太もも の 膨らみ を 表現 し て いき まし ょ う 。 太もも の 
潰れ 方 や 丸み な ど 魅 力 と な る 要素 を 散り ば め て いく こと が 大 切 で す 。 


足 を 組ん だ と き の 太もも の 
膨らみ と 演 れ 具合 が 、 太 も 
も の 色気 と な り ま す 


衣類 の 食い 込み 


衣類 が 肉 に 食い 込み ます 。 


(0 
《 


水着 と 肌 の 境 の 食い 込み を 線画 を 消し て 


水着 が 肌 に 食い 込む 表現 。 水 着 が 肉 に 巻き 込ま れる よう す を 
よう す を 表現 する と 描い て いき まし ょ う 
や や ふく よ か な 印象 

に 描け ます 
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wawoeex ん 


CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント ーー 


シチュ エー ショ ン に よる 太もも の 表情 を 描い て みる 


状況 に よっ て 変わ る 太もも の 表情 を 描い て いき まし ょ う 。 太もも で 物 を は 
さん だ り 、 異 な る シチュ エー ショ ン の 太もも を 想像 し て み ま し ょ う 。 描 く 
角度 に よっ て 変わ る パー ス を 意識 する の が ポイ ント で す 。 


寝 転 び 太もも で 枕 を は さむ 


足 を 丸め た 時 の か わい い 太 も も 

を 描い て いき まし ょ う 。 

膝 を 上 下 に ずら すこ と で 、 か わい さ 
が 生ま れ て きま す 


グ 7 
の 


太もも で は さむ 


股間 に 挟ん だ アイ テム に 
よっ て 太もも が 況 れる よう 
す を 描き まし ょ う 


20 


足 を 伸ばし た と き 


正座 を し た と き 


の 
ン 
や 丸み の ある か わい らし い 
に の 長い 足 を 描き ま し ょ う 。 
足 の つっ ぱり 感 が 
リア リティ さ を 演出 し ます 
足 を 曲げ た と き の 太 も も が 
は ち 切 れ そ うな 張り を 描き 
まし ょ う 


アオ リ で パー ス が つい た 太もも | 


7 が 


グ 


手前 に 伸び て 見 える 太もも の 
筋肉 を 意識 し て 描い て いき まし ょ う 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ イン ト | トー 一 ーーー 一 


膝 を 考え る 


膝 の 形状 の ほか 、 関 節 部 分 の 可動 領域 を 理解 する こと で 、 動 き の し な や 
か さも 変わ っ て きま す 。 自 然 で か わい い 膝 の 表情 を 表現 し まし ょ う 。 


基本 的 な 膝 の 形状 と 曲がり を 考え る 

膝 の 形状 と 曲げ 方 を 考え て み ま し ょ う 。 膝 を 曲げ た と き の 太 気 に な る ポイ ント を 描い て み ま し た 。 また 、 膝 を どの よう 
も も や ふく ら は ぎの 重なり 方 で 、 足 を 曲げ て 太もも と ふく ら に 描い た ら よ い の か 考え る と き は 、 補 助 線 を つけ て み ま し ょ 
は ぎ が 重なる と き 、 ど ちら の 線 を 残す の が 自然 な か の か な ど 、 う 。 


膝 を 伸ばし た と き は 膝 は 
や や 盛り 上 が り ま す 


木 も も の つぶ れ て いる 状態 を 
意識 し て 描き まし ょ う 


真横 で も 少し 睦 
の 斉 が 見 えま す 
スネ の 人 朋 の 位置 を 
考え て 描い て いま す < ぞ 
足 の セン ター ライ ン 
を 意識 し て 描き 、 正 
面 を 描く と き は 少し 膝 の 皿 が わか る よ 
内 股 に 描く の が コツ うに し て 描く の が 膝 裏 、 太 も も の ラ 
ポイ ント で す イン を 考え て 描き 
まし ょ う 。 足 の 丸 
み を 意識 する の が 
ポイ ント で す 
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膝 が 曲がる 角度 を 意識 する 
膝 は 曲げ れ ば 曲げ る ほど な だ ら か な 曲線 に な り 、 椅 子 に 座っ た と き の 角度 で 
膝 の 骨 ( 膝 攻 崇 ) が あら わ に な り ま す 。 足 が 細 い 人 ほど 、 膝 の 出っ張り が 目 
立ち ます が 、 イ ラス ト で は デフ ォ ル メ され て 描か れ な いこ と が 多い で す 。 


膝 の 丸み と 太もも の 
潰れ を 意識 し て 


手前 に 伸び る 足 の 立体 感 を 
膝 の 丸み で 表現 し ます 


潰れ た 太もも と ふく ら は ぎ に 比 べ る と 、 
膝 の 皿 は ひと まわ り 小さ く な り ま す 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント トーーーーーーー 一 一 一 


膝 が 曲がる 方 向 を 意識 する 


動き や ポー ジン グ で 膝 の 表現 も 異な り ま す 。 膝 が 曲がる 方 向 を 一 番 に 考え 、 
状況 に あっ た 膝 の 表現 を 描い て いき まし ょ う 。 


ッ 2 


正中 線 を 引い て 体 の 中 心 を 考 
えな が ら 描い て いま す 


膝 の 丸み を 考え て 


グ / 描い て いき ます 
い 
7/ / N 


正面 か ら 見 た と き の 膝 の 
皿 を 考え た 形状 を 意識 し 
て 描き まし ょ う 


膝 と 地面 の 関係 性 を 
考え て 描き ます 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


膝 桂 と ふく ら は ぎ を 描く 


女性 の ふく ら は ぎ は 、 張 りや 丸み な どの 男性 の ふく ら は ぎ 表 現に は な い 
曲線 が あり 、 と て も 魅力 的 な 要素 が 含ま れ て いま す 。 ふ くら は ぎの 形状 
を 理解 し て 、 か わい く 和 魅力 的 な ふく ら は ぎ を 表現 し まし ょ う 。 


裏面 の 魅力 を 表現 する 


足 の 魅力 は 足 の 前 面 だ け で は あり ませ ん 。 裏面 に も 膝 衣 や ふ 
くら は ぎ と いっ た 部 力 ボ イン ト が あり ます 。 膝 裏 の 形状 や ふ 
くら は ぎの 丸み な ど を リア ル に 表現 する こと で 、 魅力 的 な ボ 
イン ト に 変わ り ま す 。 要 面 の 将 力 を 表現 し て み ま し ょ う 。 


角度 や 動き に よる ふく ら は ぎ 
の 九 み を 描き まし ょ う 
の / 


フカ ン で 見 る と ふく ら は ぎの 
丸み が よく わか り ま す 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント ヒーーーーーー 一 


シン プル に か つ 和 魅力 的 に 


膝 と ふく ら は ぎの 形状 を 的 確 に 捉え る こと で 、 
シン プル で も 郊 力 的 な 表現 が 可能 に な り ま す 。 


走る と き の 足 の 膝 の 
向き を 考え て 走り を 
描き まし ょ う 


八 の 字 に 広がる イメ ー ジ で 


ま *。 


足 の 進む 方 向 に 膝 の 向 
き を 合わ せ て 描く の が 


ポイ ント で す cc ス 
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自然 に 立つ 立ち 絵 で も 
ふく ら は ぎの 和 魅力 は 
伝え られ ます 


横 か ら 見 える 
ふく ら は ぎの 
膨らみ を 

描き まし ょ う 


膝 裏 の ハ の 字 の 線 を 描か な いこ 
と で スト ッ キ ング を 履い て いる 
表現 が で きま す 。 


斜め で も ふく ら は ぎ は 
真後ろ から ふく ら は ぎ を 見 る と 、 少し 外 へ 向け る こと を 
少し 外 へ 向い て いま す 意識 し て 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


足首 の 描き 方 


や わら か く て 動き の ある 足 を 表現 する に は 、 足 首 な し で は 表現 し きれ ま 
せん 。 体 全体 を 支え る 力強い 面 を 持ち つつ 、 細 くし な や か な 一 面 も 持つ 
美しく て シャ ー プ な 足首 を 表現 し て いき まし ょ う 。 


足首 の 形状 と 動き を 考え る 


足首 の 動き を 考え て み ま し ょ う 。 足首 か ら 先 の 動く 箇所 は 足 の の 、 指 先 は ほか の 関節 より も 小さ いで す が 、 微 細 な 動き や 
首 の 付け 根 と 、 指 の 第 一 関節 が 曲がり ます 。 ま た 、 く る ぶし 足首 の 上 下 左 右 の 角度 な ど わ ず か な 動き を 表現 する こと で 、 
で 足 に か か る 荷重 を 分 散 さ せ て いま す 。 足首 は 大 きく 動く も 生き た 人 物 像 を 描く こと が で きま す 。 


内 側 


足 の 内 側 と 外側 の 形 は 同じ で は あ 
リ ま せん の で 、 し っ か り と 形 を 描 
きま し ょ う 


地面 を 意識 し て 描く 


アキ レス 腫 を 描く の に 腕 の 
流れ は 左 の よう な 形 で 描く と 
考え や すい で す よ 
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寝 姿 の 足首 の 表現 


CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント トーーーーーーー 一 一 


し ゃ が ん だ 時 の 足首 を 角度 を 変え て 考え る 

足首 の 形 や 地面 の 接地 面 を 理解 する た め に 、 い ろ ん な 角度 の 足首 を 描い て み ま し ょ う 。 最初 は 見 えな い 部 分 
の イメ ー ジ を する の が 大 変 か も し れ ま せん が 、 自 分 で ポー ズ を と っ て みた り 、 イ メー ジ し た り し て 描い て み 
まし ょ う 。 ち な み に 、 し ゃ が む ポ ー ズ は アジ アン スク ワッ ト と 言っ て 、 ア ジア 人 以外 は 苦手 と する 動き で す 。 


フカ ン で も 丸み を 大 切 
に し まし ょ う 


どこ か ら の 目線 か 、 ま た フカ ン の だ いぶ 上 か ら の フカ ン の 見 え 方 で す 。 
角度 に より ます が 、 く る ぶし の 足下 と 体 幹 が 垂直 に な っ て いま す 。 膝 


出っ張り を 忘れ ず に 描き ます か ら 垂 直 に お ろ し た と ころ に 、 和 足首 の 
8 中 心 が く る よう に 描き ます 


アオ リ で 描い た 場合 は 、 し ゃ が ん 
で いる 足首 は ほぼ 見 えま せん が 、 
アキ レス 朋 が 伸び きっ た 状態 を 
意識 し て 描き ます 
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見 えな い 足 首 を 表現 する 


少し 概念 的 な 話 に な り ま す が 、 足 首 に 限ら ず 
見 えな い 部 位 で も 、 姿 勢 全体 や 、 周 辺 の 体 の 
部 位 の よう す で 表 現し まし ょ う 。 


し ゃ が も む 姿 は 体 の 丸み が 
大 切 に な り ま す 


か か と で 体 を 支え る 
イメ ー ジ で 描き ます 


ほぼ 足 首 は 見 えま せん が 、 太 豚 や ふく ら は ぎ 
の 肉 の 潰れ て いる 表現 か ら 足 首 に 体重 が か 
か っ て いる 印象 を 伝え て いま す 


' 


少し 動き を 加え た 
合 で す 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


つま 先 の 描き 方 


つま 先 を 描く と き は 、 足 の 指 だ け に 捉 わ れず 、 足 先 全体 の 構造 を 考慮 し 
て 描く こと で 違和感 が な か いも の に な り ま す 。 


つま 先 の 形状 を 知る 
交 力 的 な つま 先 表現 を する に は 、 ま ず は 形状 を 勉強 し まし ょ 基本 的 に 地面 に つく 場所 と そう で な い 場 所 (土踏まず ) を 意 


う 。 足 の 甲 か ら つ ま 先 に か け て の 三角 形 の 形状 を 考え て 描い 識 し まし ょ う 。 足 の 裏 に アー チ が ある こと で 歩く 時 の 衝撃 を 
きま し ょ う 。 また 、 足 の 裏 も 人 それ ぞ れ の 形 は あり ます が 、 和らげ た り 踏 ん 張る こと が で き て いま す 。 


足 を 描く 際 、「 足 先 の ふく ら み 」『 土 踏ま ず 」 
「 か か と 」 に 分 ける と 考え や すい で す 


足 先 を 正面 か ら 見 る と 三 
角形 に な っ て いる こと が 
分 か る と 思い ます 


か か と の ふく ら み を 考え 
て 描い て みて くだ さい 


足 を 後ろ か ら 
描く と き は アキ レス 庄 
が ポイ ント で す 
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つま 先 を 魅せ る シチュ エー ショ ン 


日 常 生 活 の 中 で 、 つ ま 先 の 魅力 が 伝わる 場面 を 集め て み ま し た 。 


足首 を 少し ずら し て 組む 仕草 が プ 
ライ ベー ト 感 を 演出 し ます 。 指先 
の 動き で 起き て いる よう す を 表現 
し て いま す 


ペデ ィ キ ュ ア を 塗る 場合 、 人 それ ぞ れ 
の 節 り 方 に よる 違い を 表現 し まし ょ う 


正面 か ら 足 先 を 見 る と 、 指 が 
短い 円 筒 で 、 か つ 丸 み を 帯び 
て いま す 。 小 さ な ポ ー ル の よ 
うに 描く と よい で し ょ う 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント トーーーーーーー 一 一 


足 の 正面 を 描く と き は 、 足 の 後方 を 描く と き は 、 ア キレ ス 午 、 足 に は 必ず 重心 が か か り ま す 。 
甲 の 盛り 上 が り が ポイ ント で す くる ぶし 、 か か と を し っ か り 区 別 し 本 導 05 ( 和 紀 計 3 
生生 6 革 お が 電 2KERIO ま か か っ て いま す 。 奥 の 足 は 軽く 

地面 に 接し て いる イメ ー ジ で す 


左右 の 足 を くっ 付け て 考え る 
と 、 手 前 と 奥 の 足 の 形状 に より 
見 え 方 が 変わ り ま す の で 、 気 を 
つけ て 描き まし ょ う 


か か と の ふく ら み を 
表現 し まし ょ う 


あぐら を 描く と き は 足 の 返し 
を 考え て 描く よう に する と 
立体 的 に な り ま す 


足 先 に は 関係 な いけ れ ど ふく 


ら は ぎの ふく ら み は 足 を 描く 
うえ で 大 切 で す ププ 
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浴衣 か ら 覗 く 足 先 の 色気 


浴衣 か ら 覗 く 足 先 の 色気 を 集め て み ま し た 。 
日 本 人 な ら で は の 浴衣 の 色気 を 描い て いき まし ょ う 。 


浴衣 は お 尻 の ライ ン が 
見 え や すい で す 。 

そこ か ら 司 くつ ま 先 は 浴衣 の 
色気 を 演出 し て くれ ます 


浴衣 姿 で 下駄 を 履く 
足 先 は 和服 な ら で は の 色気 で す 


浴衣 か ら 下 く 素足 は 浴衣 を 提 り 見 える 足 は 、 
タン 女性 を 美しく 見せ て くれ ます 美しく て ドキ ッ と させ る 


演出 に な り ま す 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


足 表 の 描き 方 


足 裏 を 描く と と で 、 立 体 的 で 動き の ある 表現 が 可能 に な り ま す 。 動 き 
や 角度 に 合わ せ た 足 裏 の 表現 を 考え て いき まし ょ う 。 


立体 的 な 足 を 描く た め の 必 要 条 件 


足 の 表 ( 甲 ) と 足 の 裏 を 描き 表す こと で 足 先 の 厚み を 表現 す の 裏 を 違和感 な く 描 ける よう に な る た め に は 、 足 首 の 可動 域 
る こと が で きま す 。 足 の 甲 だ け 、 な ど 片 面 だ け で な く 両 面 を (P.I00) を 理解 し て お く 必 要 が ある の で 、 描 いて 違和感 を 
認識 する こと で 表現 豊か な 足 先 を 描け り る よう に な り ま す 。 足 感じ た ら 足 首 ま わり を チェ ッ ク し て み ま し ょ う 。 


重心 を 考え て 身体 の 動き と 
バラ ンス を と っ て 
描き まし ょ う 


足 の 裏 の 面 の 角度 に 
注意 し て 描き まし ょ う 
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動き の ある 足 先 の 表現 | CS 


角度 に 合わ せ た 足 首 の 表現 を 考え まし ょ う 。 基本 的 
に 靴 を 履い て いる と き は 足 の 裏 は 平面 表現 に し て い 
ます 。 家 の 中 な ど で 素 足 に な る と 足 先 (PI04) の 動 
き が あり 、 の び の びと し た 表現 に な り ま す 。 


フー ド の 動き を 考え て 
足 裏 を 見 せる こと で 、 
足 先 の 動き を 見 せま す 


空中 に 浮い た 
重心 の な い 足 先 を 表現 


重心 は 空中 に ある イメ ー ジ 


足 の 丸み と 足 の 裏 を 考え て 足 
の 立体 感 を 表現 し まし ょ う 
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CHAPTER-2| バー ツ 別 で 考え る こだわ り ボ ポイ ント 


足 の 付け 根 の 描き 方 


足 と お 尻 の 付け 根 の 形状 や 動き を 理解 する こと と で 自然 な 股間 が 描け る よ 
うに な り ま す 。 魅力 的 で 色気 の ある 股間 の 表現 を 考え まし ょ う 。 


可動 域 を 認識 し た 足 の 表現 を する 


足 の 付け 根 や 動き を 考え る こと で 足 の 可動 域 が わ 
か っ て きま す 。 足 の 可動 域 が わか れ ば 足 の 表現 に も 
広がり が 見 えて きま すし 、 足 の 付け 根 と お 尻 を 同時 
に 考え る こと で 色気 の ある 表現 の 幅 も 広がり ます 。 


パー ツ と し て 見 る 段 間 


wwwoasaon 


自然 で 無理 の な い 足 の 付け 根 


パー ツ を 参考 に 無理 の な い 自 然 な 足 の 付け 
根 を 描き まし ょ う 。 


立ち 次 の と き に 見 
える や わら か な 恥 
骨 の ふく ら み を 表 
現し まし ょ う 


座り ボー ズ の お 尻 か 
ら 太 も も へ の ふく ら 
み を 描き まし ょ う 


座っ た と き 前 方 か ら 見 る 濱 れ か 
か っ た 太もも の 丸み と 足 の 付け 
根 に 向かう 凹み を 表現 し ます 
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あな た が 絵 を 始め る きっ か け は 何で し た か ? お そら く 、 好 き な 
漫画 や アニ メ の 影響 を 受け て 始め られ る 方 が 多い と 思い ます 。 漫画 
や アニ メ な どの 作品 に は それ ぞ れ 作家 が いら っ し ゃ いま す 。 そ の 作 
家 の 絵 柄 を 真似 、 絵 を 描き 始め る 方 も 少な く な いと 思い ます が 、 そ 
の と き 注 意 す ベ べき こと が あり ます 。 これ は 私 も 経験 し た の で 、 私 も 
含め て 言え る こと な の で す が 、 そ の 作家 の 絵柄 を 真似 て きた こと 
で 、 そ の 作家 さん の 癖 まで 真似 て し まう こと 。 最初 は 訳 も わか ら ず 
その 作品 が 好き だ か ら 、 そ の キャ ラ が 好き だ か ら と いう 理由 で 、 そ 
の 作品 の 模写 か ら 始め ます 。 そ し て その 作家 さん の 癖 で も ある 少し 
の デッサン の 狂い まで 真似 て し まい 、 そ の 狂い に 気がつか ず 自 分 の 
癖 に な っ て し まう こと が 一 番 怖 い の で す 。 な ぜ な ら 、 作 家 の 絵 柄 に 
よる デッサン の 狂い は 作品 の 味 に な り ま す が 、 あ な た に と っ て は 、 
た だ の デッサン 狂い に な る か ら で す 。 

その デッサン 狂い を 回 避 す る 方 法 は 、 一 人 の 作家 さん の 作品 だ け 
で な く 、 色 々 な 作品 を 目 に する こと で す 。 多く の 作品 を 目 に する こ 
と で 、 一 つの 作品 に と ら わ れる こと な く 、 絵 柄 の デッサン 狂い に も 
気がつく は ず で す 。 そこ を よく 注意 し た 上 で 好き な 作品 を 真似 る な 
ど 、 上 達 に 向け て 取り 組み まし ょ う 。 


き 分 ける 


37 キャ ラク ター を 作る /32 自 然 な 表情 を 描く 


33 や わら か い 体 の 流れ 34 体 の 厚み を 意 謀 し て 描く 
35 角度 を 変え て 描く 3 体型 の 貼 い を 考え る 
37 中 年 男性 を 描く 38 中 年 女性 を 描く /39 老人 を 描く 


COLUMM プロ と アマ の 考え 方 の 人 違い 


CHAPTER-3| 性 別 ・ 個 性 ・ 世 代 を 描き 分 ける 


キャ ラク ター を 作る 


とれ まで 学ん で きた こと を 集約 し て 形 に し て み ま し ょ う 。 あ な た の こ だ 
わり 要素 を 盛り 込ん だ 、 オ リ ジ ナ ルキ ャ ラク ター を 作っ て みて くだ さい 。 


オリ ジ ナ ル を 考え る に は 


これ まで 学ん で きた キャ ラク ター の 亡 を 形 に し て いき まし ょ わり を 盛り 込ん で み ま し ょ う 。 こ こ で は 、 一 人 の 少女 を あら 
う 。 基本 の アイ レベ ル や 体 の 重心 、 バ ラン ス や それ ぞ れ の ゆる 角度 、 動 き で 描い て み ま し た 。 キ ャ ラク ター を 考え た ら 、 
パー ツ の こだわ り ボ ポイ ント 、 表 情 や 育 格好 な ど あ な た の こ だ あら ゆる 動作 や 表情 を 描い て み ま し ょ う 。 


キャ ラク ター を 構築 する 


まず は キャ ラク ター の イメ ー ジ を 描き ま 
す 。 頭 部 を 描い て 顔 の バラ ンス や 特徴 、 性 
格 な ど キ ャ ラク ター の 細か い 設 定 を 考え 
て いき まし ょ う 。 そ れ に 合わ せ て 立ち 絵 と 
動き を 想像 し て いき ます 。 


静 的 な ポー ズ と 動 的 な ポー ズ を 
描い て み ま し ょ う 


顔 を 描い て 、 ど ん な キャ ラク 
ター を 描き た いか 考え て み ま 
し ょ う 


CHAPTER-3| 性 別 ・ 個 性 ・ 世 代 を 描き 分 ける 


自然 な 表情 を 描く 


人 に は いろ ん な 感情 表現 が あり ます 。 オ リ ジ ナ ルキ ャ ラク ター を 形 に し 
た ら 、 次 は キャ ラク ター に 生き た 表情 を 吹き 込ん で み ま し ょ う 。 


自然 な 表情 と は 


人 に は いろ ん な 感情 表現 が あり ます 。 こ こ で は ふてくされ た の 人 物 が 描け り る よう に な っ て いれ ば 、 キ ャ ラク ター の 表情 も 
感情 や 驚き の 仕草 や 表情 な ど 、 人 間 ら し さ が 伝 わる よう な 表 自由 に 描き や すい で し ょ う 。 描き に くい 場合 は 、 自 分 の 顔 を 
情 を 描い て み ま し ょ う 。 こ の と き 、 あ ら ゆ る 角度 か ら ひ と り 鏡 で 見 て チェ ッ ク し て み ま し ょ う 。 


ふく れつ っ 面 の 表情 を 描く 
キャ ラク ター の 表情 を 描い て み ま し ょ う 。 こ こ で は 少し スネ て ふ 
くれ っ 面 を し て いる 表情 を 描い て み ま し た 。 顔 の 骨格 ベース は そ 
の まま に 、 類 の 部 分 を 少し 膨らます 感じ で 描い て みて くだ さい 。 


空気 を 含ん だ ほっ ぺた の 
膨らみ を 考え て 描き ます 


ほっ べた の 形状 を 
考え て みて くだ さい 。 
この ふく ら み を ペー ス に 
あら ゆる 角度 か ら 
描い て み ま し ょ う 
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^wwawesm ん 


体 の 動き で か わい さ を 表 現し 


CHAPTER-3| 性 別 ・ 個 性 ・ 世 代 を 描き 分 ける ヒーーーーーーーーーーーーーーーー ーー 一 
肩 ボ ン を 描く 


女性 の 後方 か ら 男 性 が 肩 ボ ン と し た と き の シ ー ン を 、 
さま ざま な 目線 で 描い て いま す 。 目線 や 感情 の 移り 変 
わり を 考え る こと で 表情 の 幅 が 広がり ます 。 


秩 


い 
MA 
レン 


男性 の 行動 に 冷め た 表情 の 女性 
W 
介 M 


肩 ポ ン さ れ た と き に は ドキ ッ と し まし た が 、 こ 


0 


< 


男性 の 行動 に 藩 く 女性 
一 番 自 然 な 流れ か も わか り ませ 
ん が 、 男 性 の 肩 ポン に ドキ ッ と 
し た 女性 の 表情 で す 。 


は ュ ン 訪 ポ ボン を 見 る 第 三 者 目線 


一 連 の 行動 を 第 三 者 目線 か ら 見 た 
よう す で す 。 


ュ 
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驚き を 描く 
色々 な 驚き の 表情 を まとめ て み ま し た 。 
芽 き の 質 に よっ て の 感情 の 違い を 描き 
表し て み ま し ょ う 。 


内 面 的 な 驚き 
精神 的 に どう し よう も 
な く 、 そ の 場 か ら 逃 げ 
た いそ ん な よう す で す 。 


びっ くり する 交 き 


衝撃 的 な 情報 に 対し て 驚い 
た よう す で す 。 基 本 的 な 驚 


き で す 。 
目 に し た も の に 炉 く で 
視 党 的 に 飛び 込ん で きた 驚き 7/ 
で す が 、 し っ か り と 目 で 確か 人 
に め られ る 余裕 の ある 驚き で す 。 


ダテ 1 
/ レ ク 
無視 覚 の も の に 人 荒く 
\ ン _- = 

無視 覚 で 、 背 後 か ら の 何 か に 
藻 き は っ と し た よう す で す 。 

音 に よる 燥 き 

突然 飛び 込ん で きた 音 に びっ くり 

し て 、 驚 き の あ まり 思わ ず 耳 を ふ 

さ ぐ 動 作 を し て いる よう す で す 。 の 


^wwawesm ん 


CHAPTER-3| 性 別 ・ 個 性 ・ 世 代 を 描き 分 ける 


や わら か い 体 の 流れ 


体 の 描写 に は 緊張 し て 力 が 入っ た 表情 や 、 リ ラッ クス し て 力 が 抜け た 表 
情 な ど 、 そ の 状況 ど と に いろ いろ な 表情 が あり ます 。 こ とこ で は いろ いろ 
な シチュ エー ショ ン の 体 の 表情 を 見 て いき まし ょ う 。 


重心 移動 を 意識 する 

や わら か な 体 を 表現 する に は 、 や は り 的 確 な 重心 移動 を 描く が 高い の で 、 ま ず は 写真 を 参考 に し て 、 的 確 な 重心 の 動き を 
こと が 重要 で す 。 重 心 移動 が 間違っ て いた り 硬 か っ た りす る 考え 目指 し て いき まし ょ う 。 ま た 、 一 度 自分 で 同じ ポー ズ を 
と 、 や わら か い 表 現に は な り ま せん 。 想像 で 描く の は 難易 度 と っ て みれ ば 手 っ 取り 早く 重心 が 体感 で きま す 。 


重心 移動 が ど と に あたる か 考え る 


人 物 の 重心 を 考え る と き は 、 体 の それ ぞ れ の 部 位 の 重 
さや 重力 、 倒 れ ま いと する バラ ンス を と る 力 な ど 、 あ 
ら ゆ る 力 が まとまっ た 場所 を イメ ー ジ し まし ょ う 。 重 
心 が あ る か ら や わら か い 動作 が 可能 に な り ま す 。 


^ 
/ | 

力 を 抜い て 

だ ら こ っ と 


重心 


少し 前 屈み に な っ 
て いる 場合 


背中 の 丸み を 考え 
て 描き ます 


見 えな いと ころ も 
描い て いき ます 


ソフ ァ ー に 座っ て くつ ろ い 
で いる よう す で す 。 
重心 が お 尻 と 背中 、 足 下 に 
分 散 し て いる パタ ー ン 


だ ら っ と 前 屈み で も 、 人 は 

バラ ンス を 保つ た め に アゴ 

を 出し 、 腹 筋 を 使っ て 爪先 
に 力 を 入れ て いま す 
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日 常 の 動作 の や わら か さ | 


一 見 シン メト リー に 見 える 体勢 で も 、 微 細 な 
変化 を つけ る こと で 自然 の 動き に 見 えま す 。 


体 の 重心 を 前 方 に 
傾け て いま す 


ひざ を 上 げ る 


肩 を 後方 に 動か す 動作 と 

状態 で す 。 腰 の ひね り を 

描き 、 体 の や わら か さ を 
表現 し まし ょ う 


体 の 回 転 考 えて 
描い て いき まし ょ う 


足 の 裏 を 考え て 描く 
こと で リア リティ が 
生ま れ ま す よ 


! 


正面 を 描く と きも 
左右 に 少し の ずれ を 描 
く こ と で や わら か い 体 

の 流れ が 描け ます 


肩 を 下げ 
力 を 抜い た 状態 で す 


ワン ピー ス と 体 の すき 

ま を 考え て 描く こと で 、 

ワン ピー ス の や わら か 
さ が 表 現 で きま す 


足 の 凹凸 を 考え て 描き 
まし ょ う 。 藤 の 丸み と 
少し 飛び 出 た と ころ を 
表現 し まし ょ う 
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rmoacsoo 


CHAPTER-3| 性 別 ・ 個 性 ・ 世 代 を 描き 分 ける 


体 の 厚み を 
意識 し て 描く 


体 の 体型 は 人 に より さま ざま 。 こ こ で は 体 の 体型 に 合わ せ た 体 の 厚み を 
考え て いき ます 。 


さま ざま な 体型 を 考え よう 


色々 な 体 の 厚み を 考え て み ま し ょ う 。 基 本 と な る 体 の 厚み を る の が ベス ト で す が 、 体 の 厚み を 表現 する の に 適し た も の が 
ペース に 置い て 、 そ の 上 に 脂肪 の 厚み を 乗せ る イメ ー ジ で 描 衣類 の 着替え で す 。 そ の 際 、 衣 類 の シワ を 描く こと で 、 体 の 
いて いき ます 。 日 常 の 動き で 体 の 厚み を 表現 で きる よう に な 厚み だ け で な く 、 洋 服 の 形状 や 素材 な ども 表現 で きま す 。 


着替え シー ン で 見 る 体 の 厚み の 表現 


体型 を より わか りや すく する な ら 動き を 加え る こと 
で す 。 ここ で は 着替え の シー ン で 衣類 を 引っ 張っ た 
りさ せ て 動き を も た せる こと で 、 体 の 厚み を さり げ 
な く 表 現し て いま す 。 健康 的 な 体 の 厚み を イメ ー ジ し 
て 描き まし ょ う 。 健 康 的 な 厚み 
と は 、 例 えば 、 衣 類 を 着 て いて 
も 体 の ライ ン が 描け る くら い 違 
和 感 が な い 厚み が お すす めで す 


くびれ が ある 腰 を 描く こ 
と で 胴 まわ り の 厚み も 想 
像 で きま す 。 ま た くびれ 
が ある こと で 和 魅 力 的 な お 
尻 に つなが り ま す 


ボタ ン を か け て いる 場 
所 を 一 番 縛 っ て いる の 


Ep で 、 こ この シワ を 描く 
和 め 交 2 こと で 体 の 厚み を 演出 
た め 、 プ ラウ ス し や すく な り ま す 

を 引っ 張る こと 


で シワ が 集まり 
ます 
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プラ ウス を 着 て いて も NNN 
体 の ライ ン を 考え て 
描き まし ょ う 7// 
健康 的 な 体 は の 


ムチ っ と し た 体 を 意識 し 


て 描く と 表現 で きま す 


こう いっ た 衣類 が 体 に 食い 
込む 表現 が り リア リティ を 演 
出す る ポイ ント で す 


腰 の くびれ あたり に 
プラ ウス の シワ が 集 
まり ます 


お 尻 は 少し 外 へ 出 っ 
張る よう に 描き ます 


お 尻 が 少し 垂れ て いる 位 が 
リア リティ を 演出 で きま す 


全体 的 に 少し 太め の ムチ ムチ 
感 で 体 の 厚み を 表現 し ます 


空間 を 意識 し ます 


ヒザ に 補助 線 を 描く と 、 ヒ ザ の 
向き を 捉え や すく な り 、 安 定 感 
の ある 下半身 を 描け ます 

し っ か り と 体 の 形 を 考え て 
描き ます 


^warmawwaos 


CHAPTER-3| 性 別 ・ 個 性 ・ 世 代 を 描き 分 ける 


角度 を 変え て 描く 


同じ ボー ズ を 角度 を 変え て 描く こと は 、 頭 の 想像 力 を 膨らませ る こと や 
想像 に 合わ せ た 構 図 を 考え る と き に と て も 役立ち ます 。 日 頃 か ら 描 く 癖 
を 身 に つけ て お く と 、 形 を 認識 する と き に と て も 便利 で す 。 


バ 


ツ の 位置 を 考え て 描く 


体 を 上 下 左右 あら ゆる 角度 で 描く こと が で きれ ば 、 キ ャ ラク いく こと で 理想 の ポー ズ を 目指 し まし ょ う 。 こ こ で は あえ て 
ター を 描く と き に と て も 有利 で す 。 頭 の 向き や 手 の 位置 や 向 難易 度 の 高い ボー ズ で 角度 違い を 描い て いま す が 、 慣 れ な い 
き 、 足 の 向き な ど 、 い くつ か の バ パーツ を 考え て 位置 決め し て 方 は シン プル な 動き で チャ レン ジ し て み ま し ょ う 。 


1 つの ボー ズ を 角度 違い で 描く 
まず は 表現 し て みた い ポ ボー ズ を 描き まし ょ う 。 ア イ 
レベ ル な ど 基 本 を 押さ える こと を 忘れ ず に 描く の が 
重要 で す 。 ま た 、 ア イレ ベル の 高 さ を 変え て 描く と 
練習 に な り ま す 。 こ こ で は 、 あ ら ゆ る 角度 か ら 座 っ 
た と き の ポ ー ズ を いく つか 描い て み ま し た 。 


左 斜め 後ろ 


まず は これ か ら 練 習 す る 
起点 と な る ポー ズ を 描き 
ます 。 こ こ で は あえ て 難 
易 度 の 高い ボーズ に し て 
いま す 


アイ レベ ル 


右手 は 膝 に 、 左 手 は し た 
に お ろ す 、 左 膝 は 立て る 
な ど ポ ー ズ を 描き な が ら 
設計 し て お きま す 
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右 終 め 後ろ 


アイ レベ ル 


1 科 0 一 番 初め に 描い た ポー 


ズ の 形 を も と に 別 の 角 
度 を 描き ます 


アイ レベ ル の 高 さ を 変 え 
て 描く と 練習 に な り ま す 


アン 


斜め 下 か ら | 


アイ レベ ル を 下げ て アオ リ 
目線 で 描い て いま す 


アイ レベ ル 
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^wawaeams 


CHAPTER-3| 性 別 ・ 個 性 ・ 世 代 を 描き 分 ける 


体型 の 違い を 考え る 


体型 に よる 形 の 違い を 描き 分 け ま し た 。 男 女 差 や 体型 に よる 違い を 、 確 
認 し な が ら 描い て み ま し ょ う 。 


基本 体型 を 元 に 脂肪 を つけ る 

スレ ンダ ー 女 性 や ぼっ ちゃ り し た 女性 を 描く と き は 、 ま ず 基 て 描け る よう に な り ま す 。 これ は 任 差 は な く 、 痩 せ て いる 男 
本 と な る 標準 体型 を 描け る よう に な れ ば 、 痩 せ て いる 体型 、 性 、 お 腹 が 大 きい 男性 な ども 同様 で す 。 基 本 の 体型 を マス 
胸 が 大 きい ぼっ ちゃ り 体型 まで 違和感 の な い 人 物 像 を 応用 し ター すれ ば 、 キ ャ ラク ター の 変化 を 描け る よう に な り ま す 。 


基本 > 少し 症 せ 型 体型 
イラ スト や 漫画 に お ける 若い 女 
性 の 基本 体型 は 、 少 し 痩せ 気味 
が よく 描か れ ま す 。 


下腹 少し ぶっ くり 
くら い が か わい い 


区 


CHAPTER-3| 性 別 ・ 個 性 ・ 世 代 を 描き 分 ける ヒーーーーーーーーーーーーー ーー 一 


男性 の 体型 の 違い を 描く 


男性 も 同様 で す 。 ま ず は 基本 体型 を 考え 、 筋 内 を つけ た り 、 脂 肪 を 
つけ た り と 体 の 変化 を 描き 足す イメ ー ジ で 描い て いき ます 。 


痩せ 型 標準 体型 


骨格 的 に も 胸板 も 薄く 少し 細 基本 的 な 体型 で 、 筋 肉 水泳 選手 独特 の 体型 を イメ ー 
い 印 象 の 体型 で す 。 筋肉 の 表 の 強調 は せ ず に 若く 締 ジ し て いま す 。 少 し 肩幅 を 広 
現に あま り 凹 凸 を つけ ず 平 た まる と ころ は 締まっ て く と り 、 締 まっ た 筋肉 と 小さ 


い イ メー ジ で 描き まし ょ う いる 体型 で す め の お 尻 が 特長 で す 
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ボディ ビル 体型 


筋肉 を 強調 させ た 体型 で す 。 胸 筋 
や 腕 の 筋肉 な ど を 大 きく 見 せ 、 腰 
や お 尻 な ど を 細く 小さ め に 。 

た くま し い 体 は 、 全 体 的 に メリ バハ 
リ の ある 筋肉 を 描き まし ょ う 。 


痩せ 十 筋肉 量 が 多い 体型 

標準 体型 か ら 少し 筋肉 が つい た 体型 で す 。 
標準 体型 を ペー ス に 腕 や 胸 な ど を 少し 大 
きめ に 描い て いく と 良い で し ょ う 。 


基本 体型 を ペー ス に 少し 脂肪 が 
つい た 体型 で す 。 基 本 体型 で ま 
ず は 描い て いき 、 胸 や お 腹 な ど 
に 脂肪 の た る み を 意識 し て 描き 


加え て いき まし ょ う 。 


ンー 
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srwwcwoea 


CHAPTER-3| 性 別 ・ 個 性 ・ 世 代 を 描き 分 ける 


中 年 男性 を 描く 


| 一 般 的 な 中 年 の 男性 を 描く と き は 、 年 齢 を 重ね 大 人 の 落ち 着き が 感じ ら | 


れる 仕草 や 行動 を 表現 する と それ らし く な り ま す 。 


落ち 着き と 疲れ を 表現 


大 人 の 落ち 着き と 少し 人 生 に 疲れ た 雰囲気 を 描き 表す と 、 よ 描く と よい で し ょ う 。 また 多く の 中 年 は 、 代 謝 が 落ち 脂肪 が 
リリ アリ ティ の ある 中 年 男性 が 表現 で きま す 。 表 面 的 な 表現 落ち に くく な る た め 顔 か ら 首 の 肉 が 多く 、 内 臓 脂肪 が 落ち ず 
は 小 ジ ワ や 皮膚 の た る み 、 姿 府 は リラ ックス し 、 軽 く 猫背 で 太鼓 の よう に 大 きい 腹部 に な りや すい の が 特徴 で す 。 


一 般 体型 


少し 白 胡 交 じ り で 少し 疲れ た 雰 囲 
気 が ある 男性 を 描い て み ま し た 。 
Y シャ ツ の 着 月 れ 感 と だ らし な さ 
が 、 人 生 に 疲れ た イメ ー ジ を 想像 
させ て くれ ます 


基本 的 に は 顔 に は 
小じわ を 入れ ます 


頭 の 和 格 を 表 に 見 せる 
描き 方 を し て いき まし ょ う 


^weasws 


CHAPTER-3| 性 別 ・ 個 性 ・ 世 代 を 描き 分 ける 


うお の 中 年 女性 を 描く 


中 年 女性 を 描く と き は 、 中 年 に よく み ら れ る ぽっちゃり し て か わい らし 
い 一 面 と 、 大 人 の 女性 の 落ち 着き ある イメ ー ジ を 意識 し て 描い て いき ま 
女性 の か わい さ を 描 く 
中 年 女性 も 中 年 男性 と 同様 、 落 ち 着き を 描く と より リア リ 


し ょ う 。 落 ち 着 いた 温か い 究 囲 気 を 忘れ ず に 表現 し まし ょ う 。 
ティ が 表現 で きま す 。 歳 を と っ て も 女性 の か わい さ を 忘 れず か に する と それ らし く な り ま す 。 ま た 、 髪 型 に 関し て は 中 年 
に 表現 し て いき まし ょ う 。 体型 は 中 年 男性 と 同様 、 脂 肪 が 落 に な る と ロン グ へ アー に し な い 人 が 多く 見 られ ます 。 


ち に くく な る の で 、 顔 まわ り 、 二 の 腕 、 お 腹 ま わり を ふく よ 


「 


ラダ 年 を 重ね る こと で 少し ふく よ か に な り 、 
見 た 目 に も 温か み の あ る 中 年 女性 を 描い 
て み ま し た 。 胸 の ふく よ か な た る み と 下 


半身 の た る み を 強調 し 、 上 半身 と 比べ る 
と 少し 細め の 足首 が ポイ ント に な り ま す 
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CHAPTER-3| 性 別 ・ 個 性 ・ 世 代 を 描き 分 ける 


老人 を 描く 


年 齢 を 重ね た 品格 と 厳し さ を 兼 ね 備え た 姿 を 表現 し て いき まし ょ う 。 お 
年 寄り な ら で は の 厳し く 見 守っ て くれ る 優し さ を 絵 に 表現 し まし ょ う 。 


老人 の 体 の 特徴 を 捉え る 

最近 は 背中 の 曲がっ た お 年 寄り も 少な く な っ て いる よう で の た る み 、 睦 の 曲がり 具合 な ど 見 た 目 で わか りや すい ポイ ン 
す 。 背 中 を 大 きく 曲げ る 表現 は 少し 時 代 的 に は 合わ な いで ト を 表現 し 、 少 し 難易 度 が 高い で す が 静 的 で 小さ な 動き な 
し ょ う 。 そう し た 国定 観念 の 考 人 より も 、 シ ミ や シワ 、 皮 膚 、 ど 、 動 作 や 表情 で 表現 する の が ベス ト で す 。 


少し 細め で 小柄 な イメ ー ジ 、 背 筋 
は や わら か くす る こと で 、 厳 し く 
優し い お 疲 さ ん を 描い て み ま し た 
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いる 、 よ 5 
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アニ メー ター と いう 職業 柄 か も し れ ま せん が 、 プ ロ と いう レッ テ 
ル を 貼ら れる こと で アマ チュ ア 時 代 と は 違っ て 、 ど ん な も の で も 描 
か な けれ ば な ら な いと いう 現実 に まつ か り ま す 。 以 前 の よう に 、 描 
きた いも の を 好き な よう に 描い て いら れる 環境 と は 360* 変 わり ま 
す 。 ま た 、 ア マチ ュ ア 時 代 と プロ に な っ た 今 を 比べ て みた と き 、 絵 
と の 関係 性 が 変わ っ て きま し た 。 

アマ チュ ア 時 代 は どん な 作品 を 描こ うと 誰 に も 迷惑 が か かからない 
し 、 自 分 が 好き な も の を 描い て いれ ば 満足 で し た 。 納期 も ノル マ も 
な い の で 、 自 分 の 作品 一 枚 を 仕上 げ る こと に 精魂 込め て 描く と いう 
考え で し た が 、 プ ロ に な る と どの よう な 作品 も 描け る 技術 力 と 精神 
力 、 そ し て 速 さ を 問わ れ ま す 。 な の で 、 今 は そこ を 意識 し て 絵 を 描 
く よ う に な り ま し た 。 ど うい うこ と か と 言い ます と 、 以 前 は で き 上 
が っ た 作品 が 自分 の すべ て だ と 思っ て いた の で す が 、 今 で は 作品 を 
作る た め の 自 分 の 思考 力 と 精神 力 、 す な わ ち 描く 技術 が 自分 の モチ 
ベー ショ ン だ と いう 考え に 変わ り ま し た 。 

作品 は も ちろ ん 努力 の 結果 で すし 、 我 
が 子 の よう な 存在 で す 。 し か し その 作品 
が すべ て で は あり ませ ん 。 人 作品 を 作る 自 
分 づく り の 考え を 少し 変え る こと で 、 あ 
ら ゆ る 要望 に も 対応 で きる あな た に 成長 
で きる と 思い ます 。 プロ を 目指 す 方 に は 
ぜひ と も 知っ て いた だ きた いこ と な の で 、 
ここ で 言葉 に し て み ま し た 。 


動作 を 描く 


40 歩き 方 ・ 走 り 方 を 考え る 47 物 を 拾う 動き 
42 ラブ シー ン を 描く /43 読書 する 女子 を 描く 
24 食事 シ ー ン を 描く 45 着 替え シー ン を 描く 


CHAPTER-4| 動作 を 描く 


歩き 方 、 走 り 方 を 描く 


足 の 運び や 、 重 心 移動 を 踏ま えた 体 の 動き を 描い て み ま し ょ う 。 重 心 の 
移動 に 伴い 、 パ ラン ス を と る た め の 手 足 の 動き に も 注目 で す 。 


歩き と 走り は 動き の 基本 


立ち 姿 や 座っ て いる 姿 か ら 一 歩 踏み 出し 、 動 き が ある 動作 を で バラ ンス を と りな が ら 動 いて いる た め 、 少 し の 狂い が 違 和 
描い て み ま し ょ う 。 歩き 姿 や 走っ て いる 姿 は 動き と し て は 基 感 に つなが り ま す 。 右 ペ ー ジ で 解説 し て いる 走り も 基本 的 な 
本 で す が 、 実 際 に イラ スト で 表現 する の は 意外 と 難し い 動 き 動き で す が 、 ア ニ メ 的 な 派手 な 動作 も 取り 入れ た 動き に な り 
で す 。 派手 な アク ショ ン と 異な り 、 リ アル な 動き は 体 の 各所 ます 。 


歩く 姿 


ここ で は 、 日 常 的 な 歩き 姿 を 描い て いま す 。 頭 の 角度 や 足 の 
運び な ど 歩 いて いる と き の 動き を イメ ー ジ し て 描き ます 。 


次 の 動き を 考え て 
流れ の ある 絵 を 
描き まし ょ う 


か か と に か か と に 
重心 を 重心 を 
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アニ メ や 漫画 らし い デ フォ ル メ され た 
動き の 走り 方 で す 。 


後ろ 足 は 
膝 位 の 高 さ まで 上 げ る と 走っ 
た 感じ が で ます 


体 を ひね っ て し っ か り 
回 転 の 形 を 考え て 描い 
て み ま し ょ う 


踏み 込む 足 の 反対 側 の 
腕 を 大 きく 動か し て 
走り の 表現 を し まし ょ う 


] 


し っ か り 走 り の 形 を 4 


考え て み ま し ょ う 


膝 まで 
足 を 上 げ ま す 


へ 療 人 WS ご ES| 


CHAPTER-4| 動作 を 描く 


物 を 拾う 動き 


物 を 拾う と き の 仕草 や 動作 に も こだわ り を 描き 入れ まし ょ う 。 箱 な ど 地 
面 に 接し た も の が ある 場合 、 目 線 や 拾う まで の 動き を 分 析 し まし ょ う 。 


動作 に こだわ り を も つ 

拾う 動作 で 特に 解説 し た い ボ イン ト は 、 拾 うと き の 目線 や 流 た め 、 周 囲 の 状況 を 表現 する こと も 大 切 で す 。 捨 て 猫 や 捨て 
れ を 考え て 描く こと 。 逢 な ど 地 面 に 接し た も の が ある 場合 、 犬 を 見 つけ た と き 、 重 た いも の を 持ち 上 げ よ うと する と き の 
地面 を 認識 する こと が 基本 に な り ま す 。 動 作 の 流れ の 表現 の 状況 な の か 、 な ど 和 想像 を 膨らませ て くだ さい 。 


目線 の 先 と 指先 は 同じ 
物 を 拾う 動作 の と き 、 目 線 の 先 は その 拾う 物 に な る た め 目 線 
は 指先 (また は その 延長 上 ) に な り ま す 。 こ うし た 壮 細 な こ 
と が 重要 で す 。 


斜め 横 に ある も の に 手 を 伸ばし て いる よう す 。 膝 を 地面 
に 着け る こと で 、 低 い 位置 に ある も の を 拾 お うと し て い 
る よう す が わ か り ま す 。 取 ろ うと する 方 向 へ 少し 体 を 傾 
ける こと で 、 自 然 な 動き の 流れ が 見 えて きま す 


。 


目 の 前 の も の を し ゃ が ん で 拾 お う 
と し て いる よう す で す 。 少 し 上 半 
身 を 前 に 出し て いま す 
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目 の 前 に ある も の を 拾 お うと し て いる よう す 
で す 。 膝 を 地面 に 着け ず 上 半身 を 少し 起こ し 
て いる の で 、 そ ん な に 低く な い 位 置 の も の を 
拾 お うと し て いる こと が 見 えて きま す 


目線 が どこ に 降り て いる か 
具体 的 に イメ ー ジ し まし ょ う 


床 に 置い て ある 物 を 持ち 上 げ よ うと し て いま す 。 持ち 上 げ 
る と いう 行動 は 体 に 力 を 入れ る こと に な り ま す 。 そ の た め 、 
下半身 は 体 を 安定 させ る た め 足 を 突っ 張り ます 。 結 果 、 上 
半身 は 前 屈み に 曲げ て 物 を 持ち 上 げ る と いう 動作 を イメ ー 
ジ し まし た 
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CHAPTER-4| 動作 を 描く 


表情 に こだわ り を も つ 


ラプ シー ン な ど 向 か い 合 う 人 物 の 描写 を する 場合 、 お 互い の 
動き や 表情 を 考え て 描く こと が 大 切 で す 。 そ の 際 、 男女 それ で す 。 向かい 合う 二 人 の 感情 を 想像 し な が ら 描 きま し ょ う 。 


ぞ れ の 重なり 方 や 動き を し っ か り と 描け る よう に な り ま し ょ 


片方 に 動き が ある 動作 


ここ で は 、 二 人 の うち 一 人 は 動 的 な 動き 、 一 人 は 静 
的 に 止ま っ て いる ラブ シー ン を 描い て いま す 。 ラ ブ 
シー ン は キャ ラク ター の 設定 に より ます が 、 ど ちら 
か 一 方 が 受け 身 に な る こと が 多い で す 。 


女性 に 向かっ て 前 の め り 
に 移動 し て いま す 


動き の ある 男性 の ほう が アゴ を 上 げ て 
キス を し よう と し て いま す 


= っ 2K、】 3 
複数 の 人 が 重なり 合う の は 難易 度 が 高い イラ スト で す 。 腕 の 回 し 方 や ニ 
人 の 感情 表現 を 考え て 描い て いく こと が 基本 に な り ま す 。 


う 。 ま た 、 ラ プシ ー ン で す の で 二 人 の 表情 が 大 事 な ポ イント 


女性 の ほう が 動 的 で 男性 が 
静 的 な パタ ー ン 。 体重 が 比 
較 的 軽い 女性 が 上 に 乗っ て 
いま す 


男性 は 女性 か ら の キス を 受け 入れ る 
た め に アゴ を 上 げ て いま す 


体 の 厚み を 確認 する 


視点 を 変え て 描い て いま す 。 視点 を 変え る こと で 、 


体 の 厚み も 変わ り ま す 。 


度 


抱き 合う 二 人 を 
側面 か ら 見 た よう す 


背 が 低い 女性 を 抱く た め 、 
男性 は 下向き に 。 
少し 背中 が 丸 ま り ます 


女性 は 上 を 向い て いる た め 、 
助 骨 を 上 向き の イメ ー ジ で 描い て いま す 


抱き 合う 二 人 を 


背後 か ら 女 性 が 
フカ ン か ら 見 た よう す 抱き つく よう す 
HLNT 
見 えな い 部 分 も 意識 する 


腕 を 回 し た 二 人 を 描く と き に 、 奥 の 腕 の 回 し 方 を 考え る こと で 、 立 体 的 
な 表現 が 可能 に な り ま す 。 


^wev-vuv 


CHAPTER-4| 動作 を 描く 


読書 する 女子 を 描く 


本 を 持つ 手 と 指 の 運び を 考え て 描き まし ょ う 。 実際 に 自分 で 本 を 持ち な 
が ら 考 える の も 、 上 達する た め の 良 い 方 法 で し ょ う 。 


手元 を リア ル に 描く こと が 決め 手 


手元 の 表情 や 動き の よう す を 描き 表す こと で 、 リ アリ ティ 
の ある 読書 女子 が 表現 で きま す 。 


本 を 持つ 手 本 を めく る 手 

まず 本 の 大 き さ を 決め て 、 そ れ に 合わ せ て 本 を 支え る 手 を 先 に 描き 、 次 に めく る 手 を 描 

手 を 描き ます 。 指 の 向き と 曲げ 具合 を 考え 、 いて いき ます 。 め くる 手 は 、 指 を 少し 曲げ る 
う 。 こと で 手 の や わら か い 表情 を 見 せ て いま す 。 


本 を や さ し く 持つ 手 を 描い て いき まし ょ 


厚手 の 本 を めく る 手 薄め の 本 を 持つ 手 

重い 本 の た め 、 膝 に 本 を 置い て いま す 。 ペ ベー 本 と 手 を 一 緒 に 描い て ます 。 本 が 薄い の で 

ジ を めく る 指 は 本 に 手 を 押し 当て ペー ジ を 本 を 支え る と いう より も 、 本 を つか ん で い 
る と いう 表現 が 正しい 状況 で す 。 


めく っ て いる シー ン で す 。 
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ググ N 直ぐ で ら を か いて 本 を 読む 女子 


/ 手 と 足 で 本 を 安定 させ て いる の で 、 頭 を 本 
/ に 近づけ て いく 体制 で す 。 


[椅子 に 座っ て 読書 する 女子 | 
椅子 に 体 を 預け て いる た め 少し 上 半身 
を 動か すこ と は あり ます が 、 本 を 持つ 
手 を 顔 に 近づけ て 読む スタ イル で す 。 


机 に 肘 を 当て 読書 する 女子 | 机 に 本 を 置き 読書 する 女子 
机 に 肘 を つい て 腕 を 安定 させ て いま す 。 机 の 上 に 直 に 本 を 置い て いる の で 、 頭 
肘 を 軸 に し て 本 を 持つ 手 と 頭 を 動か す を 本 に 近づけ て いき ます 。 


こと で バラ ンス を と っ て いき ます 。 


wearoams 


CHAPTER-4| 動作 を 描く 


食事 シー ン を 描く 


スプ ー ン を 持つ 手 を 描い て み ま し ょ う 。 ス プー ン の 提 り 方 や ロ へ の 運び 
方 な ど 動き や 持つ 手 の 方 向 で イメ ー ジ は 大 分 変わ っ て きま す 。 


スプ ー ン を 持つ 手 だ わる 

食事 シー ン で 違和感 を 感じ る イラ スト が ある 場合 、 た いて い た り 、 そ こま で 描き こま な く て も 、 指 の 角度 や 動き は 正確 さ 
は 手首 や 指 の 運び が お か し いこ と が 原因 で す 。 ス プー ン の 持 に と こと ん こだわ り ま し ょ う 。 そ うす る こと で 、 手 元 に 関し 
ち 方 で リア リティ の 差 が 生じ ます 。 仮に 指 が デフ ォ ル メ さ れ て 違和感 の な い 動き が 表現 で きま す 。 


手元 を 練習 し て 描く 
手元 を 描く 練習 は 、 実 際 に スプ ブー ン を も っ て スマ ホ な ど で 
写真 に 撮り 練習 し て も よい で し ょ う 。 


人 差し 指 と 中 指 で 軸 を 作り 
親指 で スプ ブーン を 上 か ら 押 さえ て 回 定 させ 
て いま す 


人 差し 指 で 軸 を 作り 
親指 で スプ ブー ン を 上 か ら 押 さえ て 
固定 させ て いま す 
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スプ ー ン の 先 を 品 で くわ える 
スプ ー ン が 口 に 向かっ て 直線 に 向い て いる と ころ が ポイ ント で す 。 
スプ ブーン を 持つ 手 の 向 き に 気 を つけ て 描い て いき まし ょ う 。 


スプ ー ン を 口 に 運ぶ 
スプ ブーン を 持つ 手 は スプ ー ン が 平行 に な る よう に 
注意 し て 描い て いき まし ょ う 。 


^wev-vaw 


CHAPTER-4| 動作 を 描く 


着替え シー ン を 描く 


一 連 の 動き か ら の 指 運 び や ち ょ っ と し た 衣服 表現 の 違い な ど 少 し の こ だ 
わり で イメ ー ジ は 大 分 変わ っ て きま す 。 


動き は 衣服 の シワ で 表現 


と だ わり た い 仕草 と し て 、 着 替え を 描き まし た 。 こ と だ こだわ り で イメ ー ジ は 大 きく 変化 し ます 。 個人 個人 で 
わり ボイン ト は 、 着 替え の 仕草 や 動き で 生じ る 衣服 の 着替え の イメ ー ジ は 変わ っ て くる か も し れ ま せん 。 あ 
シワ 。 着 替え る 動作 で 生じ る 指先 の 表情 や 、 ち ょ っ と な た が 思う 着替え の 状況 を 描き 表す こと が 大 切な の で 、 
し た 衣装 の シワ や 種類 に よる 表現 の 違い な ど 、 少 し の 想像 し や すい 状況 を 考え て 描い て みて くだ さい 。 


ボタ ン を 止め る 姿 
下着 姿 か ら こ れ か ら 服 を 着る 動作 と いえ ば ボタ ン を は 
め る シー ン 。 と くに 第 一 ボタ ン を 止め る 動作 は 、 衣 類 
に 動き が で や すい と いえ ます 。 


斜め 前 


ボタ ン を 止め る た め 少 し 上 に 
シャ ツ を 引っ 張っ て いま す 。 
シャ ツ の フロ ント 部 分 は 体 と 
接し て いな い の で 手元 か ら 下 
へ フラ ッ ト な 形状 で 描い て い 
きま す 


ボタ ン を と め て いる と ころ に 
シワ が 集まり ます 。 シ ャ ツ の 
形状 を 考え な が ら 、 体 の 動き 
に 合わ せ て 描き ます 
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ボタ ン を 止め る と き に 前 方 に 
引っ 張っ て いる た め 、 背 中 か 
ら み る と 、 腰 の 部 分 か ら 前 方 
に シワ が 伸び て いま す 


お 尻 に か か る 部 分 の シャ ツ は 
少し 上 が り 気 味 に 描き ます 


少し 色っぽ く 描 く 場 合 は 、 体 に 動き を 服 の 重なり を 考え て 描き まし ょ う 。 


入れ る と よい で し ょ う 。 や や 体 を くね 上 着 と 下着 の 質感 を 変え て 描い て 
ら せ て 、 シ ワ に 動き を 入れ て いま す み ま し ょ う 


ジレ 販 3 


上 着 は パリ ッ と し た 表現 
下着 は や わら か そう な 表現 y 
2 つの 表現 の 違い を 

シワ や 衣服 の た る み で 
描き 分 け ま し ょ う 


衣服 の パリ ッ と し た 直線 の シワ と 
肌 に 触れ て 少し や わら か な 曲線 の シワ を 
描き 分 け て 動き を 表現 し まし ょ う 
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^wwv-vwss 


CHAPTER-4| 動作 を 描く 


その ほか の 動作 


描き た い 仕 草 か ら ど の よう な 動き を する か 
想像 し て 描い て み ま し ょ う 。 


スカ ー ト を 持ち 上 げ 、 
ファ スナ ー を 上 げ る 姿 。 
目線 は ファ スナ ー に 


ジャ ー ジ を 引っ 張り 上 げ 、 の ダ の ふ 

ジャ ー ジ を 究 く 動作 を 描き 

ie ee 
( ヾ 


ジャ ー ジ の シワ の 入り 方 
パン ツ の た る み の シ ワ な ど / 
ちょ っ と し た リア リティ を 

描き まし ょ う | 


上 着 を 着る と き は 、 上 着 に 腕 
を 通す た め 、 上 着 を 持ち 、 腕 
を 上 に 上 げ ま す 


頭 を 上 着 に 通す と き 、 頭 の 大 き さ 分 、 
上 着 を 引っ 張る 動作 が あり ます 


上 着 で 隠れ る 顔 や 
衣服 の 伸び 方 な ど 、 
細か いと ころ も 描き まし ょ う 


上 着 の プラ ウス を 肩 か ら ハ ラリ と 
脱ぐ と ころ を 描き まし た 


スカ ー ト の 内 面 を 描く こと で 


スカ ー ト の 立体 感 が 


N グ | 見 えて きま す 


スカ ー ト を 脱ぐ と き に 腰 か ら 外れ スト ン と 
落ち る イメ ー ジ を 表現 


CN が ー プラ ウス の 内 面 を 描 
く こ と で 衣服 の 表裏 
の ひっ くり 返り が 見 


ーー デ えて きま す 


^wwv-vwsa 


: 禄 : パー カー を 描く 


頭 の 形 と フー ド を 考え て 描く 


パー カー の 布地 の や わら か さや 形状 に よる 表 
現 方 法 を 考え て み ま し ょ う 。 ま た 、 バ パー カー 
の 特徴 で や る フー ド も 頭 の 形 や 動き に 注意 し 
て 描き まし ょ う 。 バ パー カー だ か ら 見 えて くる 
キャ ラク ター の 見 せ 方 も 大 切な 表現 方 法 で す 。 


ん 『 5 


N | N シワ の 流れ 
/ W 
に デー フー ド は 体 の 厚み も 
* テ 意識 し て 背中 へ E い 


1 い 


フー ド の た る み を 表現 する 


バー カー の 布地 の 厚 さ と や わら か ンー 
さ に よる フー ド の た る み に 着目 し 

まし ょ う 。 薄く や わら か い 布 地 に ) 
な れ ば な る ほど た る み は に 垂直 に な 

り ま す が 、 通 常 の 厚み で あれ ば ア 

ゴ ま わり に ゆとり が ある 程度 の 空 

間 が で きま す 。 / 


く 


バー カー の た る み に 
よっ て で きた 空間 


ワン ピー ス の 形 を 決め て 描く 

ワン ピー ス な ら で は の ドレ ー プ ( 布 の 揺らぎ ) の 
入り 方 や 動き を 表現 し まし ょ う 。 か わい さや チラ 
見 せな ど ワ ン ピ ー ス な ら で は の 表現 を 考え て み ま 
し ょ う 。 ワ ン ピ ビー ス の 形状 を 知る こと が 大 切 で す 。 
ワン ピー ス の 種類 は た くさ ん ある た め 、 描 こう と 
する ワン ピー ス の 形状 を 理解 し て 描き まし ょ う 。 


フロ ント 部 分 は 胸 が 
一 番 高 い 位置 に ある 
た め 、 そ こ か ら 下 に 
シワ が 入り ます 


足 の 動き に よっ て 
スカ ー ト 丈 が 上 が 
リ り ま す 


ドレ ー プ を 描く こと で 、 ス カー ト 
の 丈 を 描き まし ょ う 


A ラ イン らし く ス カー ト 
の 据 が 広がる よう す を 
表現 し ます 


この ワン ピー ス は 体 と 
の 密着 も 少な い の で 、 
背中 の 布地 も 浮か せ て 
ふわ っ と し た 印象 で 描 
きま し ょ う 


布 の ドレ ー ブ を 
意識 し て 描き ます 足 と スカ ー ト の 
則 の 空間 を 


描き まし ょ う 


手 を あげ る 時 は 肩 が 上 
が る の で 、 ワ ン ピ ビー ス 
も 一 緒 に 上 が り ま す 。 
こう いっ た ワン ピー ス 
の 動き が リア リティ に 
つなが り ま す 


体 と ワン ピー ス の 空間 
を 意識 し て 描い て いき 
まし ょ う 。 体 と ワン ピー 
ス は 常に 密着 し て いま 
せん の で 、 動 き や ポ ー 
ズ に よっ て ワン ピー ス 
が どう 動く か を 常に 考 
えま し ょ う 


体 が 直接 見 えな く て も 、 
ワン ピー ス の 線 か ら 体 が 
想像 で きる よう に ワン 
ビー ス の 流れ を 描き ま 
し ょ う 


ワン ピー ス 内 の 空気 の 抜け 
を 考え て 描い て いく こと が 
大 切 で す 。 動き に よっ て は 
ワン ピース の 中 に 空気 が 入 
り リ ます 。 空気 が 抜け る と き 
の ワン ピー ス の 動き を 考え 
て 描い て いき まし ょ う 


ャ ー ゃ ヽ womw 作 


| 3 : 制服 姿 を 


清 親 感 や 季節 感 の ある 制服 姿 を 描く 


制服 は 様 が ある こと 、 ス カー ト な らし っ か り と し た プリ ー 
ツ が ある こと で 、 見 る 人 に と っ て 清蔵 な 、 ま た は 清潔 感 
を 感じ させ る こと が で きま す 。 ま た フォ ー マ ル な 組み 合 
わせ と な る ジャ ケッ ト ・ シ ャ ツ (また は セー ラー 服 な ど 
も ) の 着 回 し の 組み 合わ せ も 重要 で す 。 制 服 の 生地 の 独 
特 の 硬 さ に よる シワ を 表現 し て 制服 らし い 印 象 を 描き ま 
し ょ う 。 


シャ ツ は 薄手 の 布地 
で で き て いる の で 、 
シワ の 入る 量 も 多く 
な り ま す 


スカ ー ト の ブリ ー ツ に は 
折り 返し に よる 山 と 谷 が 
あり ます 。 折 り 返 し を 長 
方 形 に 見 立て 考え る と わ 
か りや すい と 思い ます 


描く 


POINT 


ジャ ケッ ト の 布地 は 厚手 
に で き て いま す 。 シ ワ の 
数 も 少な く 細 か い シ ワ は 
入り ませ ん 。 立 ち 絵 を 描 
くに も 、 ジ ャ ケッ ト と ス 
カー ト の 生地 の 違い を 表 
現し まし ょ う 


腕 を 動か し た と き に 奥 側 に 
回 転 し な が ら 入る シワ を 描 
く と 動き が 伝わり ます 。 


動き に 合わ せ て シワ を 描く 


や わら か い カ ー デ ィ ガ ン の 


ふく ら み と 流れ を 
考え まし ょ う 


/ 
カー ディ ガン は MIN 
少し 厚手 で 


や わら か い 布地 な の で 


シワ は 大 きく 
丸み が あり ます / 
ーー 


直線 的 な スカ ー ト の 差 が 
こだわ り ポ イン ト で す 


' 丸み の ある カー ディ ガン と 


お 尻 の つぶ れ を 考え て 
直接 見 えな く て も 

頭 の 中 で は イメ ー ジ し て 
描き まし ょ う 


足 が ど う 組ま れ て いる か を 
考え て 描き まし ょ う 


や わら か い 体 の 流れ を 
意識 し まし ょ う 


テー 


「 4 : セー ター を 描く 


セー ター の 質感 を 表現 する 


セー ター な ら で は の や わら か さ を 表 現し まし ょ 
う 。 セ ー タ ー に 入る シワ の 大 き さ と 流れ を 考え 
て 、 や わら か い シ ワ の 表現 を 考え まし ょ う 。 ほ か 
の 衣服 の シワ と 違い セー ター の シワ は 大 きく 入り 
ます 。 そ れ が セー ター の フワ フワ 感 を 演出 し て く 
れ ま す 。 


セー ター の ダボ ダボ 感 を 出し て 描 
いて いま す が 、 体 の ライ ン (流れ ) 
は 見 える よう に 描き まし ょ う 。 
それ に は セー ター の シワ な ど で 表 
現す る 必要 が あり ます 。 

体 の 密着 感 と 、 セ ー タ ー 内 の 空気 
の 表現 に 気 を つけ て 描き ます 


赤い ライ ン で セー ター 
の 凹凸 を 表し まし た 。 
この 凹凸 イメ ー ジ し 
な が ら シ ワ を 描き 込ん 
で いき ます 


シワ の 流れ 


の 密着 部 分 


密着 部 分 は し っ か り と | 
体 の ライ ン を 表現 し ま 
し ょ う 


な 一 ター の で 

体 の 流れ を 表現 し ます 。 
肌 の ふく ら み を 
表現 し まし ょ う 


髪の毛 の 流れ に 重心 
※- 動き を も た せま す 
科 
体 の 動き を 鷺 ま えて ) 
セー ター の 動き を 
表現 し ます 
ぐ AJ 


! 
セー ター の 凹凸 を 
考え て 描き まし ょ う 


セー ター の シワ は 曲線 で 
や わら か い 印 象 に し て 
描き まし ょ う 


毅 の 毛 の 流れ に 
動き を も た せま す 


セー ター 内 部 の 
体 の 動き が わか る よう に 
描く こと が 大 切 で す 


セー ター の 遊び を 
考え ます 


ギー! 
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